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Otazka tydne.
Jaka je vySe ochranného limitu na léky u 4. stupné
zavislosti a co je tireba dolozit?

Odpovéd’.

Snizeni ochranného limitu na léky se tyka invalidnich
pojisténci, a to podle zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi jen téch, ktefi pobiraji invalidni dchod 3. stup-
né, nebo jsou uznani invalidnimi ve 2. nebo 3. stupni, ale
invalidni diichod jim nebyl pfiznan. Zminovany 4. stu-
pen zavislosti se nevztahuje k invalidnim dichodim a
stupniim invalidity, které jsou podstatné pro cely snize-
ni ochranného limitu. Stupné zavislosti jsou pojmem,
ktery souvisi s prispévky na péci podle zakona o social-
nim pojisténi.

Invalidita ma stupné tfi. Namisto dfivejsi castecné
nebo plné invalidity byly (v roce 2010) zavedeny prvni,
druhy a tieti stupen invalidity a zaroven doslo k nahraze-
ni plného/Caste¢ného invalidniho dichodu invalidnim
dichodem prvniho az tietiho stupné, jehoZ vySe se stano-
vi v zavislosti na zjisténém stupni invalidity. Jestlize
pracovni schopnost pojisténce poklesla nejméné o 35 %,
avSak nejvice 0 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stup-
neé, jestlize poklesla o 50-69 %, jedna se o invaliditu dru-
hého stupné a jestlize poklesla nejméné o 70 %, jedna se
o invaliditu tfetiho stupné. Podminky naroku na invalidni
diichod stanovi zakon o dichodovém pojisténi.

Stupné zavislosti souvisejici s prispévkem na péci
o zavislou osobu jsou Ctyfi — lehka, stfedné tézka, tézka
a uplna zavislost. Posuzuje se, kolik ze zakladnich zivot-
nich potieb (mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologic-
ké potieby, péce o zdravi, osobni aktivity, péée o domac-
nost) doty¢ny neni schopen z divodu dlouhodobé neptiz-
nivého zdravotniho stavu zvladat. Podle stupné zavislosti
je pak odstupiiovana vyse piispévku na pééi. Tento pfi-
spévek se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné
fyzické osoby a stat se tak podili na zajisténi socidlnich
sluzeb nebo jinych forem pomoci pii zvladani jejich za-
kladnich zivotnich potieb.

Narok na poskytovani prispévku na péci ani vySe

stupné zavislosti ale nesouvisi s ochrannymi limity na

zapocitatelné doplatky za léky. Podle zdkona o vetej-

ném zdravotnim poji$téni je snizen ochranny limit na

500 K¢ pouze tém oso-

bam, které dolozi Kkopii

rozhodnuti o invalidnim

B dichodu pro invaliditu

i tietiho stupné, nebo ko-

pii posudku o posouzeni

zdravotniho stavu, jimZ

byly uznany invalidnimi

ve druhém nebo tfetim

stupni, avsak invalidni

dichod jim nebyl pfiznan

pro nesplnéni podminky

doby pojisténi. Ostatni pojisténci maji ochranné limity

stanovené dle svého véku — déti do 18 let a seniofi od 65

let ve vysi 1 000 K¢, seniofi od 70 let ve vysi 500 K¢
a pojisténci od 18 do 65 let ve vysi 5 000 K¢.

Vlastimil Srsen

tiskovy mluvci
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https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/regulacni-poplatky-a-ochranne-limity/ochranne-limity

Zivotni i existenéni minimum se od dubna 2020
zvysi a vice lidi dosahne na socialni davky,
ale ma to i své stinné stranky.

Od 1. dubna 2020 zvysi zakladni davky pro pfeziti a uspo-

kojeni zakladnich Zivotnich potieb. Vzroste Zzivotni
i existenéni minimum pro jednotlivce i spole¢né posuzované
osoby. Pro lidi v nepfiznivé zivotni situaci je to samoziejmeé
dobra zprava, ale na stran¢ druhé bude nutné se vice roz-
myslet pfi zadosti o dal$i podporu a hute dostupné budou
i pujcky.

Vice lidi bude mit od dubna narok na prispévek na Zivo-
byti ¢i pridavky na dité a jinak se bude posuzovat i p¥i-
spévek na zvlastni pomiicku pro zdravotné postiZené

Jak je feceno v uvodu dospéla vlada konecné k rozhodnuti,
ze je nutné po dlouhé dobé zareagovat na staly rist cen
a prizptisobit mu zakladni davky socialni pomoci pro obca-
ny s nizkymi pfijmy a obCany v té¢zkych zivotnich situacich.

Od 1. dubna 2020 vzroste davka Zzivotniho i existencniho
minima pro vSechny osoby, které uvedené davky pobiraji,
osoby, které splni kritéria naroku na tuto davku i osoby spo-
lecné posuzované.

Zivotni minimum pro jednotlivce vzroste proti sou¢asnosti
0450 K¢ na 3860 K¢ a existentni minimum jednotlivce se
zvysi 0 290 K¢ na 2490 K& mésicné. Zivotni minimum je
minimalni pfijem nutny k zajiSténi vyZivy a ostatnich za-
kladnich zivotnich potieb. Zivotni minimum hraje zésadni
roli iv posuzovani narokd na dal§$i pomoc statu také
u nezaopattenych déti diichodct a osob invalidnich ve tfetim
stupni. Existen¢ni minimum je jes$té niz§im pfijmem, jsou to
podpuirné prostiedky urcené vyslovené na pieziti u dospélé-
ho jedince a maji motivovat pfijemce ke snaze pracovat.
Existencni minimum se netyka nezaopatfenych déti, starob-
nich dichodcti a osob invalidnich ve tfetim stupni. Stanove-
ni vySe zivotniho minima vychazi ze skute¢ného vyvoje
spotfebitelskych cen a vlada ma moznost zvySovat prostied-
ky zivotniho i existen¢niho minima ve chvili, kdy nartst
nakladd navyzivua aostatni zakladni Zivotni potieby
v rozhodném obdobi pfesahne hranici 5 %. Naklady na byd-
leni se do zivotniho ani existenéniho minima nezahrnuji.

Vyse této nejzékladngjsi socidlni pomoci potfebnym
od statu vzdy ovliviiuje narok na poskytovani dalsich davek
podpory a socidlni pomoci jednotlivci icelym rodinam.
Rustu zivotniho a existenéniho minima se vzdy pfizplsobuji
idavky, které se na ¢astku piimo vazi a narok je od nich
odvozen. Od dubna 2020 miZze vice lidi dostat davky statni
socialni podpory, pfidavek na dit€, rodiCovsky piispévek,
porodné, davky péstounské péce, prispévek na bydleni ¢i
pohiebné. Stejné tak bude moci vice lidi v t€zké situaci za-
dat o davky v hmotné nouzi, coz znamena pomoc v hmotné
nouzi, mimotradnou okamzitou pomoc, doplatek na bydleni,
prispévek na zivobyti a pfispévek na péci.

Zvyseni Zivotniho minima ovlivni i vysi pfispévku na
zvlastni pomticku. Narok na uvedeny ptispévek sice neni
s pobiranim zivotniho minima svazan piimo, nicmén¢
vySe poskytnutého pfispévku z aktualni ¢astky zivotniho
minima a posuzovanych piijmi vychazi.

V narocich na davky maji vidy duleZitou roli také
spole¢né posuzované osoby

Pro narok nasamotné davky zivotniho a existen¢niho
minima i ostatnich davek na n¢ vazanych jsou vzdy za-
sadnim elementem také spolecné¢ posuzované osoby.
Zivotni minimum domécnosti se totiz vzdy bere jako
soucet Castek zivotniho minima vSech ¢lenti domacnosti.
Spoleéné posuzovanymi osobami jsou:

. rodice a nezletilé nezaopatiené déti,

. manzelé,

. rodice adéti izletilé pokud tyto déti spolecné
s rodi¢i uzivaji byt a nejsou posuzovany s jinymi
osobami,

. jiné osoby spole¢né uzivajici byt, pokud pisemné

neprohlasi, ze spolu trvale neziji a neuhrazuji spo-
le¢né naklady na své potieby,

. mezi spolecné posuzované osoby patii téz osoby,
které se prechodné z divodd studijnich, zdravot-
nich, pracovnich ¢i dobrovolnické sluzby zdrzuji
mimo byt.

Zapocitatelné piijmy

Narok na davky ovliviiuji a s zivotnim minimem se po-

rovnavaji vSechny Cisté piijmy jednotlivce nebo spolecné

posuzovanych osob ziskané ze zaméstnani, podnikani,

z kapitalu, prondjmu, dichody, davky nemocenského

pojisténi, davky statni socialni podpory a ostatni socialni

davky, vyzivné i podpora v nezaméstnanosti a pii rekva-
lifikaci.

Nezapocitavaji se:

® prispévek a doplatek na bydleni a jednorazové soci-
alni davky,

® piijmy z prodeje nemovitosti a odstupného

za uvolnéni bytu pouzitych k uhradé naklada

na uspokojeni bytové potieby,

® nahrady Skody a prostiedky poskytnuté na tthradu
nakladid na odstranéni nasledkd zivelné pohromy,

® penézni pomoc obétem trestnych ¢ind,

® socialni vypomoc poskytnuta zaméstnavatelem,

® podpora z prostiedkti nadaci,

® stipendia,

® piispévky za darovani krve,

e danovy bonus,

® piispévek na péci v okruhu spole¢né posuzovanych
osob,

® davky socialni péce poskytované ze zdravotnich
dtuvodd,

® ta Cast socialniho prispévku a piiplatku na thradu
potieb ditéte, kterd nalezi ze zdravotnich divoda,

® piispevky pro tcastniky boje za vznik a osvobozeni
Ceskoslovenska.

Vw7

Vy$§i minima a davky budou vSak znamenat horsi
ziskavani ptjéek

Jak je pfedznamendno uz v uvodu zvySeni uvedenych
minim a §ir§i dostupnost davek si nese i své minus. Soci-
alni davky a podpora, i kdyz rostou, neladi nikdy s pos-



https://www.vedeni-ucetnictvi.cz/servis-klientum/blog/zamestnani
https://www.danovy-portal.com/aktuality/prispevek-na-zivobyti-si-zada-spolupraci-zadatele-a-plneni-podminek

kytovanim pijcek. Se zvySenim Zivotniho minima se zvy-
Suje 1 pfijem nutny pro poskytnuti pajcky a vétsi pocet lidi
s nizkou hranici pfijmu se bude muset myslenky na ptjcku
vzdat.

Jak se od 1. dubna 2020 zvy3i Zivotni a existen¢ni minimum? (v K&)

Castka Zivotniho minima EEneiL Erinei
ledna 2012 dubna 2020

- jednotlivec 3410 3 860 450
- prvni osoba v domacnosti 3140 3550 410
- druha a dalsi osoba v domacnosti, ktera neni

nezaopatienym ditétem 2830 3200 370
- dité do 6 let 1740 1970 230
- dité od 6 do 15 let 2140 2420 280
- dité od 15 do 26 let (nezaopatfené) 2450 2770 320
Castka existenéniho minima 2200 2490 290

Zdroj: https://www.danovy-portal.com/aktuality/zivotni-i-
existencni-minimum-se-od-dubna-2020-zvysi-a-vice-lidi-dosahne
-na-socialni-davky-ale-ma-to-i-sve-stinne-stranky

Rodicovsky prispévek nové ovlivni porodné.

Slevu na manZelku ne.

Jiti Hovorka 2. 2020

Mezi ptijmy, které se pocitaji pro narok na porodné, patii
od ledna i rodi¢ovsky prispévek. Naopak u danové slevy

na manzelku ¢i manzela se nic neméni.

.

Zvyseni rodi¢ovského ptispévku piineslo od zacatku letos-
niho roku i n¢které dal§i zmény. Mimo jiné i tu, Ze
,,rodi¢ak* se nove pocita do piijmu pii vypoctu naroku na
porodné.

Naopak pfi zjistovani naroku na danovou slevu na vyzivo-
vanou manzelku ¢i manzela se nic nezménilo. I dal tedy
plati, Ze rodicovsky piispévek se mezi piijmy nezapocita-
va. Danovou slevu (az 24 840 korun za rok) lze vyuzit,
jestlize vlastni pfijmy druhého manzela — na kterého si
uplatiiyjete slevu — nepiesahnou 68 000 korun za rok.

Na redakci webu Penize.cz se obratilo nékolik matek, kte-
rym pracovnice ufadu prace sdélily, ze podle novych pra-
videl se pfijem z rodi€ovského pfispévku bude od letoska
pocitat do prijmi pro vypocet zminéné danové slevy. Ve
skute¢nosti se ale (na rozdil od porodného) opravdu nic
nemeni.

,Rodicovsky prispévek se do vlastnich pfijmi pro ucely
uplatnéni slevy na manzelku nezahrnuje,” potvrzuje
i Lukas Heftus z tiskového oddé€leni Generalniho financni-
ho feditelstvi.

Zména u porodného

Ke zméné tedy doslo jen u pocitdni naroku na porodné.
,,0d pocatku roku 2020 se rodiCovsky ptispévek zapocita-
va do rozhodného piijmu,* fika Katetfina Brodska z tisko-
vého oddé€leni ministerstva prace a socialnich véci.

Pravidla u porodného se tim srovnala s dal§imi socialnimi
davkami - s pfidavkem na dité, pfispévkem na bydleni

a s davkami v hmotné nouzi. Podle dat ministerstva dopad-
ne zmeéna pravidel u porodného na zhruba tisicovku rodin
rocné.

Co prinese duben

Diky zvySeni zivotniho minima se do pfijmové hranice
vejde vic rodin nez doted’. Na druhou stranu nékteré z nich
o narok pfijdou, protoze noveé se do pfijmi pocitd i rodi-
covsky piispévek.

Odlisna dosavadni pravidla pro zapocCet piijmu
z ,,rodi¢aku® pramenila z toho, Ze porodné se stalo takzva-
né piijmové testovanou davkou az v roce 2011, tedy poz-
déji nez dalsi podobné fungujici davky. Politici tehdy
u porodného zvolili mirngjsi pravidla.

»Dochazelo k jednoznacné pozitivni diskriminaci rodic¢t
disponujicich vyss$imi pfijmy z pracovni aktivity, ktefi
mohli volit vy$si mésicni vysi Cerpani rodi¢ovského pii-
spévku a zarovein splilovali i narok na porodné pro druhé
dité. Tato situace §la proti smyslu porodného, které ma
pomoci nizkopiijmovym rodindm zajistit potfeby noveé
narozeného ditéte,” vysvétluje Brodska, pro¢ ministerstvo
prosadilo od leto$niho roku zpfisnéni.

Cast rodi¢t tedy o narok na porodné piijde. Vyrazngjsi
dopad by ale méla mit jind zména, ktera pfijde od dubna
diky zvyseni Zivotniho minima.

Od roku 2011 uz nemaji na porodné narok vsechny rodiny,
ale jenom ty, jejichz ptijmy nepiekroci 2,7nasobek zivot-
niho minima. Tato ¢astka od letoSniho dubna po vic nez
osmi letech stoupne, a to o 13,2 procenta, aby se aspoii
dorovnala inflace od posledniho zvySeni. Diky tomu do-
séhne na porodné vic rodin, protoze se snadnéji vejde do
jeho 2,7nasobku.

Samotna ¢astka porodného se neméni. Na prvni dité tedy
stale déla 13 tisic korun a na druhé 10 tisic. Pokud se pii
prvnim porodu narodi dvojcata, vyplati se rodi¢iim rovnou
ob¢ sumy.

Sleva na manZelku se neméni

Naopak u danové slevy na manzelku ¢i manzela se nic
neméni ani pro piijmy za rok 2019 (tedy v aktual-
nim dafiovém pfiznani), ani pro ptijmy za rok 2020.

Jak tahle sleva funguje? Dan si mdzete snizit aZz
0 24 840 korun, pokud vyzivujete manzelku ¢i manzela.
Tedy v situaci, kdy vydé€lavate, zatimco vas partner ne —
protoZe je tfeba na mateiské, rodicovské nebo z jiného
divodu loni nemél praci s vyraznéj$imi piijmy.

Vlastni pfijmy druhého manzela — na kterého si uplatiuje-
te slevu — za lonisky rok nesmi pfesahnout 68 000 korun za
rok. Do limitu se pocitaji hlavn¢ vSechny vydélky ze za-
méstnani, podnikani ¢i takzvanych dohod, dale penézita
pomoc v matefstvi, ddvky nemocenského pojisténi nebo
podpora v nezaméstnanosti. Naopak se do nich nepocitaji
davky statni socialni podpory, tedy predevsim rodiCovsky
piispévek, porodné ¢i pfidavek na dité.

Novela, kterd od letoSniho ledna zvysila rodi¢ovsky pii-
spévek a pfinesla neékteré dalsi zmény, se danové slevy na
manzelku netyka. K zadnému omezeni tedy nedojde, rodi-
covsky piispévek se dal nepocita mezi vlastni piijmy

Neméni se ani ostatni pravidla: Tuhle slevu mizete vyuzit
jenom za kalendafni mésice, na jejichz zacatku jste splio-
vali dvé podminky: Jednak manzelstvi, jednak Zziti ve spo-
le¢né hospodatici domacnosti. Jestlize jste méli svatbu 20.
cervence 2019, muizete slevu uplatnit jenom za srpen az
prosinec.

Za kazdy takovy mésic si mizete z dani odecist 2070 ko-
run me&si¢né. Vyse slevy, pfijma ani dalsi zakladni pod-
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minky se oproti predchozimu roku nezménily.

Dvojnéasobnou slevu—49 680 korun roéné-mizete uplat-
nit, pokud mé manzel(ka) prikaz ZTP/P, tedy zvlast
tézké postizeni s potiebou privodce.

Zdroj: https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/412919-
rodicovsky-prispevek-nove-oviivni-porodne-slevu-na-manzelku
-ne

ZvySeni prispévku na zivobyti u dietniho
stravovani.
22.2.2020 ISPV Davky, Hmotna nouze, Piijmy a mzdy

Lidé, ktefi musi ze zdravotnich divodid drzet specialni
dietu a jsou v hmotné nouzi, vznikd v souladu
se zdkonem o pomoci v hmotné nouzi narok na zvyse-
ni pfispévku na zivobyti (vice informaci). Plati to i pro
budouci a kojici maminky. Vyse ¢astky zavisi na kon-
krétni dieté a je uvedena v tabulce nize. Soucasné je tie-
ba dolozit ,Potvrzeni o nutnosti dietniho stravova-
ni“ (online), ktery zadateli potvrdi odborny l¢kat. Pokud
klient musi dodrzovat vice typt diet, zvySuje se Castka
na zivobyti pouze o nejvyssi obnos.

Ptispévek je urcen lidem, ktefi musi v disledku nemoci
dodrzovat dietni stravovani a maji proto zvySené naklady
na stravovani. Jedna se pfedevsim o osoby, jejichz zdra-
votni stav vyzaduje tento typ stravovani podle doporuce-
ni odborné¢ho I€kate.

Utad prace CR mize piispévek na dietu poskytnout od
mésice podani zadosti i v pribéhu poskytovani opakujici
se davky, jestlize ptijemce musi v disledku zmény svého
zdravotniho stavu dodrZovat dietu.

Pokud clovek, ktery se dietn¢ stravuje, o pfispévek na
zivobyti zada, musi vepsat na formuléfi ,,Zadost o pfi-
spévek na Zivobyti“ (vyplnit online) do kolonky s na-
zvem ,,Dieta‘ slivko ,,Ano*.

Soucasné je tieba dolozit vyplnény tiskopis s nazvem
,Potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani“ (vyplnit onli-
ne), ktery zadateli potvrdi odborny 1ékat.

Zvyseni Castky na Zivobyti z dtivodu dietniho stravovani
upravuje zakon o pomoci v hmotné nouzi a vyhlaska ¢.
389/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona
0 pomoci v hmotné nouzi. Tato vyhlaska také specifikuje
odbornost lékare, ktery je opravnén potvrzeni o nutnosti
diety vydat.

O kolik se ¢astka zvysuje"

Céstku, o kterou se vam miize navysit piispévek na Zivo-
byti, zavisi na typu diety. Typy diet jsou uvedeny v ta-
bulce nize.

MésiZni Castky, o které se zvySuje Eastia na Zivobyti v pfipadé dietniho stravovani

Nizkobilkovinna dieta 1380 Ke
Dieta pfi dialyze 1000 K&
Nizkocholesterolova dieta 1050 K¢
Diabeticka dieta 1130 K¢
Dieta pfi fenylketonurii 2200 K&
Dieta pfi celiakii 2 800 K¢
Dieta pfi osteoporoze 1090 K&
Dieta pfi laktézové intoleranci 1070 K¢

Dieta v téhotenstvi a pfi kojeni 1100 K¢

Zdroj: Vyhlaska 389/2011 Sb.

Opakované potvrzeni nutnosti dietniho stravovani

V prubehu opakovaného poskytovani pfispévku na zivo-
byti doklada piijjemce davky uz jen vyplnény a potvrze-
ny tiskopis ,,Potvrzeni o nutnosti dietniho stravova-
ni“ (vyplnit online).

Stejny postup dokladani tiskopisu ,,Potvrzeni o nutnosti
dietniho stravovani® (plati i v ptipad€ budoucich ¢i kojicich
matek). Formular si musi klientka nechat potvrdit od svého
odborného 1ékare (gynekologa nebo pediatra), ktery vyznaci
také platnost potvrzeni.

Vsechny zmény, které ptimo ovhvnup pI‘lZIlaIll davky, jeji
vysi a vyplatu, jsou prljemc1 povinni Ufadu prace CR nahla-
sit, a to nejpozdéji do osmi dnd.

Potvrdi-li odborny lékat potebu dietniho stravovéani zpétn€
n&kolik mésicti, postupuje Utad prace CR v souladu s usta-
novenim § 47 odst. 7 zdkona o pomoci v hmotné nouzi.
Castku na zivobyti mize tedy navysit az tii mésice zp&tné
ode dne, kdy klient dolozil vyplnény tiskopis ,,Potvrzeni
o nutnosti dietniho stravovani*

Shodny zptisob UP CR uplatiiuje podle platné legislativy i u
dalsich dietnich stravovacich rezimd. Pokud klient musi
dodrzovat vice typt diet, zvySuje se ¢astka na Zivobyti pou-
ze 0 nejvyssi obnos.

Jaky lékat vam miiZe vydat potvrzeni o nutnosti dodrzZo-
vani prislu$ného typu diety

Provadéci vyhlaska k zadkonu o pomoci v hmotné nou-
zi specifikuje odbornost 1ékate, ktery je prislusny vydat
potvrzeni o nutnosti dodrzovani ptislusného typu diety.

Odbornym lékafem prisluSnym k potvrzeni potieby p¥i-
slusného typu diety se rozumi pro dietu

. nizkobilkovinnou 1ékat poskytujici osobé specializo-
vanou ambulantni péci v oboru vnitini lékafstvi nebo
nefrologie,

. pti dialyze 1ékat ptislusného oddéleni zdravotnické-
ho zafizeni, kde je osoba v dialyza¢nim programu,

. nizkocholesterolovou, pfi hypercholesterolemii nebo

hyperlipoproteinemii, l€kai poskytujici osobé specia-
lizovanou ambulantni péci v oboru vnitini 1ékatstvi
nebo endokrinologie,

. diabetickou lékai poskytujici osobé specializovanou
ambulantni péci v oboru diabetologie nebo registruji-
ci prakticky lékaf, ktery ma osobu s ohledem na tuto
diagndzu v dispenzarni péci,

3 pii onemocnéni fenylketonurii 1ékat poskytujici oso-
bé specializovanou ambulantni péc¢i v oboru vnitini
lékatstvi nebo gastroenterologie, u déti a mladeze
lékat poskytujici osobé specializovanou ambulantni
péci v oboru détska gastroenterologie a hepatologie,
nebo registrujici prakticky 1ékai pro déti a dorost,
ktery ma osobu s ohledem na tuto diagnézu v dispen-
zarni péci,

3 pii onemocnéni celiakii 1ékaf poskytujici osobé spe-
cializovanou ambulantni pé¢i v oboru vnitini 1¢kar-
stvi nebo gastroenterologie, u déti a mladeze lékar
poskytujici osobé specializovanou ambulantni péci
v oboru détska gastroenterologie a hepatologie, nebo
registrujici prakticky lékat pro déti a dorost, ktery ma
osobu s ohledem na tuto diagnézu v dispenzarni péci,

. pfi osteoporoze 1ékat poskytujici osobé specializova-
nou ambulantni péci v oboru vnitini l1ékafstvi, endo-
krinologie, revmatologie, ortopedie nebo gynekolo-
gie a porodnictvi,

. pii laktézové intoleranci 1ékat poskytujici osobé spe-
cializovanou ambulantni péci v oboru gastroenterolo-
gie,

. v téhotenstvi l1ékar poskytujici osobé specializovanou
ambulantni péc¢i v oboru gynekologie a porodnictvi,

. pfi kojeni do 1 roku véku ditéte jeho registrujici

prakticky I¢kaf pro déti a dorost.
Zdroj: Urad prace CR
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Dotaci na kompenzac¢ni pomicky nové
ziskaji i lidé, u kterych je postiZeni hybnosti
druhotnym projevem.

Praha 1. bfezna 2020

Od nedeéle 1.3.2020 plati zména zadkona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim. Na dotaci na
kompenzaéni pomicky nové dosahnou i lidé tieba s one-
mocnénim plic nebo srdce. Tedy s nemocemi, u kterych
je omezeni hybnosti pacienta druhotnym projevem. Pod-
le upravy zakona maji také narok na plny pfispévek na
nakup automobilu i handicapovani s vy$s§imi piijmy. Ty
ted’ miizou €init az Sestnactinasobek Zivotniho minima.

Zména zakona o poskytovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim nové totiz zahrnuje i ty, ktefi nemaji
konkrétni pohybovy handicap. Pfesto jejich nemoc do-
provazi pravé omezeni hybnosti. Tfeba v pfipadé vazné-
ho onemocnéni plic nebo srdce, upozoriiuje Vaclav Kra-
sa, piedseda Narodni rady osob se zdravotnim postize-
nim.

»Protoze nejsou schopni kvili postizeni srdce se néjak
vice pohybovat. A prave to jsou ty diagnoézy, které byly
pominuty v téch minulych upravach. A vlastné oni méli
stejny stav jako kdyz je nékdo na voziku a nebyla moz-
nost jim poskytnout zadnou davku. A tento zakon tu véc
fesi,” vysvétluje Krasa.

Pfijem celé rodiny

Vice handicapovanych také dosahne na maximalni pfi-
spévek na nakup vozidla, tedy 200 tisic korun. Aby
m¢éli narok na piispévek v plné vysi, nesmi jejich pfijem
pfesahnout Sestnactinasobek zivotniho minima. Je to
zaroven jedina davka, kde se posuzuje pfijem celé rodi-
ny, uvadi Vaclav Krasa.

,»10 je proto, Zze nelze odlisit, kdy auto je k dispozici
pouze tomu ¢lovéku se zdravotnim postizenim a kdy jej
vyuziva i cela rodina. Protoze je docela v logice véci, ze
kdyz se koupi nové auto, takze se vyuziva i k ucelim
jinym nez jenom ve prospéch té osoby se zdravotnim
postizenim. J4 si myslim, Ze to je spravedlivé,” fika Kra-
sa.

Diky zméné zakona miizou tfeba o schodistovou plosinu
nebo Upravu koupelny a dalsi kompenzacni pomicky
pozadat i ti, na které piedchozi verze zdkona zapomnéla.
Lucie Korcova
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/poskytovani-davek-osoby-se-
zdravotnim-postizenim-omezena-hybnost_2003011201 _vtk?
fbclid=IwAR2XhUOqRSZ01TuUQGTrN2ssqJyle3H6-
fou9dORfpnCtVLul YGoSHEZ-8s

Narok na socialni byt se bude vztahovat

k primérné mzdé.

Pravidla pro pridélovani dotaci a uvérti na socialni a do-
stupné byty se od bfezna zméni. Narok na bydleni od obce
se u potiebnych uz nebude posuzovat podle Zivotniho
minima, ale podle primérné mzdy. Rozsiii se tak okruh
najemnika.

Novelu vladdniho natfizeni o programu Vystavba, kterou
piipravilo ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR), schvali-
la vlada. Program Vystavba, o ktery zatim obce kvili cel-
kovému nastaveni nemély piili§ z4jem, se rozsiti také na
pfistavby, nastavby nebo rekonstrukce zchatralych budov.

»Podle stavajici pravni upravy se postupem casu zuzuje
cilova skupina, ze které vypadavaji nékteré domacnosti,
zejména jednoclenné a dvouclenné. Tedy piedevsim seni-
ofi a matky samozivitelky,” uvedlo MMR v pfedkladaci
zprave.

Narok na socialni byt ma ted doméacnost, kterda nema
Sanci sehnat bézny byt a s piispévkem na bydleni po ode-
¢teni normativnich nakladt ji nezbyva 1,6ndsobek zivot-
niho minima. To se od roku 2012 nezménilo.

Pro samotného dospélého ¢ini 3410 korun, pro déti
a dalsi dospélé v rodin€ je nizsi. Po ristu mezd a dicho-
du fada lidi uz na pomoc nedosdhne. Nové by socialni
byt mohli dostat ti, jejichz pfijem nepfesahne 0,6 az
1,2nasobek primémé mzdy podle poctu ¢lenti domac-
nosti. Okruh pfijemci se tak rozsifi.

Dostupné a socialni byty budou moci obce budovat
i v rodinnych domcich. Mistnost pro domovnika ¢i soci-
alniho pracovnika bude v domech s vic nez Sesti socidlni-
mi byty. Obce ted’ mohou zfizovat byty v budovach, kte-
ré se aspon rok na bydleni nevyuzivaly. Podle novely ma
stacit, kdyz nebudou objekty vyuzivany k bydleni v dobé
podani zadosti o penize. Dosud musela radnice byt za
penize z programu pronajmout do ptl roku, po dostavéni
na to bude mit rok.

Vystavba vazne

Na stavbu socialnich bytl poskytne stat obcim stopro-
centni dotaci. Jde vSak maximalné o pétinu bytd v kon-
krétnim domé. Na zbytek bytd si muze obec vzit bud’
zvyhodnény uvér z fondu bydleni, nebo komercni uvér.
Byty za statni penize by mély potfebnym slouzit mini-
malné 20 let.

Zdroj: https://www.novinky.cz/finance/clanek/narok-na-
socialni-byt-se-bude-vztahovat-k-prumerne-mzde-40315104?
fbclid=IwARIZmEQWbH USpsDI-
QUuFzQtFINFPFCzA68KH3sgS8VFulJI6HmFHieSX0

Novela vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.

(& 57/2020 Sb.)

Od 1.3.2020 plati novela vyhlasky ¢. 388/2011 Sb.
(¢. 57/2020 Sb.), kde je nové definovan narok osob
s poruchou autistického spektra:

Narok na prukaz TP
do 29.2.2020

® psychické postizeni s opakujicimi se poruchami ko-
munikace a orientace v exteriéru véetné vysoce funkéni-
ho typu autismu

od 1.3.2020

® psychické postizeni s opakujicimi se poruchami ko-
munikace a orientace v exteriéru u mirného stupné au-
tistické poruchy se zachovanou priméfenou komuni-
kaci a chovanim v obvyklych situacich, s obtiZnym
navazovanim socialnich kontakti, s projevy zvlast-
nich nebo neadekvatnich odpovédi na socialni stimu-
laci okoli

Narok na prikaz ZTP
do 29.2.2020

® psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavazny-
mi poruchami komunikace a orientace v exteriéru véetné
sttedn€ funkcniho typu autismu,

od 1.3.2020

® psychické postizeni s Casto se opakujicimi zavazny-
mi poruchami komunikace a orientace v exteriéru
u stiedné téZkého stupné autistické poruchy s napad-
nymi deficity ve verbalni a nonverbalni komunikaci,
zna¢né abnormalnim nebo rusivym chovanim, s vy-
razné redukovanou nebo vyrazné abnormalni reakci
na socialni stimulaci okoli
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Narok na prikaz ZTP/P
do 29.2.2020

® psychické postizeni se ztratou dusevnich kompetenci,
s neschopnosti komunikace a orientace v¢etné nizkofunk¢-
niho typu autismu, neurodegenerativni postizeni s akiné-
zou, mnohocetnymi velmi tézkymi hybnymi komplikace-
mi a tézkymi neuropsychickymi projevy.

od 1.3.2020

psychické postizeni se ztratou duSevnich kompetenci,
s neschopnosti komunikace a orientace u téZkého stupné
autistické poruchy s téZkou poruchou verbalni a non-
verbalni komunikace, téZce abnormalnim nebo rusi-
vym chovanim, s minimalni odpovédi nebo téZce ab-
normalni reakei na socidlni stimulaci okoli, neurodege-
nerativni postizeni s akinézou, mnohocetnymi velmi téz-
kymi hybnymi komplikacemi a tézkymi neuropsychickymi
projevy.

Zdravotni postiZeni odivodiujici pfiznani prikazu
TP od 1.3.2020

a) ztrata uchopové schopnosti nebo podstatné omezeni
funkce horni koncetiny,

b) anatomicka ztrata nékolika prstti nohou nebo ztrata no-
hy v nartu a vyse aZ po bérec véetné,

¢) podstatné omezeni funkce dolni koncetiny,

d) stfedné t&zké omezeni funkce dvou koncetin,

e) zkraceni dolni koncetiny pfesahujici 5 cm,

/) postizeni panve s poruchou panevniho prstence a zavaz-
nou neurologickou symptomatologii,

g) postiZeni patefe s Casto recidivujicimi projevy nervo-
svalového drazdéni a poruchou svalového korzetu nebo se
ztuhnutim dvou usekt patete,

h) stavy spojené s ¢asto se opakujicimi poruchami védomi
nebo zavrativymi stavy,

i) omezeni pohyblivosti a celkové vykonnosti pii béZném
zatizeni pfi internich a onkologickych postizenich,

J) psychické postizeni s opakujicimi se poruchami komuni-
kace a orientace v exteriéru; u mirného stupné autistické
poruchy se zachovanou pfiméfenou komunikaci a chova-
nim v obvyklych situacich, s obtiZnym navazovanim soci-
alnich kontaktl, s projevy zvlastnich nebo neadekvatnich
odpovédi na socidlni stimulaci okoli,

k) neurodegenerativni postizeni s pohybovou chudosti,
poruchou posturdlni stability, slabosti dvou koncetin
a podstatnym snizenim dosahu chiize.

Zdravotni postiZeni oduvodiiujici pfiznani prikazu
ZTP od 1.3.2020

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu
nebo vyse, exteriérovy uzivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo v
nartu a bérci,

¢) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce,
d) anatomicka ztrata dolni a horni koncetiny v trovni bér-
ce a predlokti,

e) anatomicka ztrata hornich koncetin v trovni ptedlokti,
/) t&zké omezeni funkce dvou koncetin,

g) postizeni panve provazené tézkymi parézami dolnich
koncetin nebo zavaznou nestabilitou panevniho prstence,
h) postizeni patete provazené té¢zkymi parézami koncetin
nebo ztuhnutim ti usekt patete nebo zavazné deformity
patefe s omezenim exkurzi hrudniku,

i) t€zké postizeni pohyblivosti a celkové vykonnosti jiz pti
lehkém zatizeni pii internich a onkologickych postiZzenich,
Jj) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s ne-
schopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pres nejlepsi ko-
rekci (oboustrannd praktickd nebo uplné hluchota) u osoby

star$i 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu a zraku (hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné sttedné tézké nedoslycha-
vosti, kterou se rozumi ztrata sluchu podle Fowlera 40 az
65%, a oboustranné silné slabozrakosti, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci na lepsim oku,
kdy maximum je mens$i nez 6/60 a minimum rovné nebo
lepsi nez 3/60, nebo oboustranné koncentrické z(zeni zor-
ného pole v rozsahu 30 az 10 stupni, i kdyz centralni os-
trost neni postiZena,

1) oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zrako-
va ostrost s korekei, kdy maximum je mensi nez 3/60, mi-
nimum lepsi nez 1/60,

m) psychické postizeni s Casto se opakujicimi zdvaznymi
poruchami komunikace a orientace v exteriéru; u stredné
tézkého stupné autistické poruchy s napadnymi deficity ve
verbalni a nonverbalni komunikaci, zna¢né abnormalnim
nebo rusivym chovanim, s vyrazné redukovanou nebo
vyrazné abnormalni reakei na socialni stimulaci okoli,

n) neurodegenerativni postizeni s mnohocetnymi hybnymi
komplikacemi typu rigidity, hypokinézy, tremoru, ataxie,
mimovolnych pohybi.

Zdravotni postiZeni oduvodiiujici priznani prikazu
ZTP/P od 1.3.2020

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu
nebo vySe, interiérovy uzivatel protézy nebo odkazanost
na invalidni vozik z uvedeného diavodu,

b) anatomicka ztrata dolnich koncetin v bércich nebo vyse,
¢) anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte nebo
vySe nebo anatomicka ztrata horni a dolni koncetiny
v urovni paze a stehna,

d) funkéni ztrata dolni koncetiny se ztratou opérné funkce
a soucasna funkéni ztrata horni koncetiny,

e) funkéni ztrata dolnich koncetin se ztratou opérnych
funkeci,

1) zvlast tézka porucha pohyblivosti na zaklad¢é zavazného
postizeni tii a vice funkénich celkd pohybového ustroji;
funk¢énim celkem se rozumi hrudnik, patef, panev, konceti-
na,

g) disproporc¢ni poruchy ristu provazené zavaznymi defor-
mitami koncetin a hrudniku, pokud télesna vyska neptesa-
huje po ukonceni ristu 120 cm,

h) multiorganové selhavani dvou a vice organii nebo ztrata
imunity spojené se zvlast’ tézkym postizenim orientace
nebo pohyblivosti,

i) celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice s ne-
schopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pres nejlepsi ko-
rekci (oboustranna prakticka nebo Uplna hluchota) u osoby
mladsi 18 let véku,

J) neuplna (prakticka) nevidomost obou o¢i, kterou se ro-
zumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekcei 1/60, 1/50
az svétlocit se spravnou svételnou projekci nebo omezeni
zorné¢ho pole do 5 stupnit kolem centrdlni fixace, i kdyz
centralni zrakova ostrost neni postizena, nebo Uplné nevi-
domost obou o¢i, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svét-
locitu s chybnou svételnou projeket,

k) kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (t¢zka hlu-
choslepota) funkéné v rozsahu oboustranné t€zké nedosly-
chavosti az hluchoty, kterou se rozumi ztrata sluchu podle
Fowlera hor$i nez 65%, a oboustranna té€zka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost s korekci, kdy maximum
je mensi nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

[) stredni, tézka nebo hlubokd mentalni retardace nebo
demence, je-li IQ nizsi nez 50,

m) psychické postiZzeni se ztratou duSevnich kompetenci,




s neschopnosti komunikace a orientace; u tézkého stupné

autistické poruchy s tézkou poruchou verbalni a nonver-
balni komunikace, tézce abnormalnim nebo rusivym cho-
vanim, s minimalni odpovédi nebo té€zce abnormalni re-
akci na socialni stimulaci okoli,

n) neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnohocetny-
mi velmi tézkymi hybnymi komplikacemi a tézkymi neu-
ropsychickymi projevy.

Zdroj: Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb., ze dne 29.11.2011, o provede-

ni nekterych ustanoveni zakona o poskytovani davek osobam se

zdravotnim postizenim. Aktualni znéni od 1.3.2020 (verze7)

VySse prispévku na zvlastni pomicku
poskytovaného na porizeni motorového
vozidla od 1.3.2020.

Nové od 1.3.2020 dosahne na ptispévek osoba, kterd trpi
anatomickou ztratou hornich koncetin na trovni obou
zapésti a vySe nebo vrozenou ¢i ziskanou vadou obou
hornich koncetin s Gplnou ztratou zakladni funkce obou
rukou (uchopu a pridrZzovani) zavazné narusujici postural-
ni funkce téla.

(samozrejmé to ale musi mit napsané v lékarské zprave,
ktera bude dokladana v izeni o prispévek!)

Zaroven se zvySuji limity pro pfiznani konkrétni vySe
prispévku na auto:

Vyse prispévku na zvlastni pomiicku poskytovaného
na porizeni motorového vozidla €ini:

a) 200 000 K¢, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spo-
le¢né posuzovanych nizsi

nebo roven Sestnactindsobku castky zivotniho minima
jednotlivce nebo zivotniho minima spole¢né posuzova-
nych osob podle zakona o zivotnim a existenénim mini-
mu nebo je-li tento prispévek poskytovan nezletilé osobé,

b) 180 000 K¢, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spo-
le¢né posuzovanych vyssi nez Sestnactinasobek castky
zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak niz$i
nebo roven sedmnactinasobku této ¢astky,

¢) 160 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spo-
le¢né posuzovanych vyssi nez sedmnactinasobek castky
zivotnitho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven osmnactinasobku této ¢astky,

d) 140 000 K¢, je-li pfijem osoby a piijem osob s ni spo-
le¢né posuzovanych vyssi nez osmnactinasobek c¢astky
zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven devatenactinasobku této ¢astky,

e) 120 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spo-
le¢n€ posuzovanych vyssi nez devatenactinasobek castky
zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avSak nizsi
nebo roven dvacetinasobku této castky,

f) 100 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spo-
lecné posuzovanych vyssi nez dvacetindsobek Ccastky
zivotniho minima uvedeného v pismenu a).
Zdroj:https://'www.socialniradce.cz/na-prispevek-na-automobil-
dosahne-vice-zdravotne-postizenych/?
fbclid=IwARIMRcRX51JzbaZyQT ovUwGvLrbhgRFPu7e3MfZ
MnlsXqHYbPvRh8qDZP4

Vyse prispévku na zvlastni pomucku poskytovaného
na porizeni motorového vozidla od 1.3.2020

Vyse pfispévku na zvlaétni pomicku poskytovaného na pofizeni motorového vozidla &ini:

a) 200 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych niz3i nebo roven
Sestnactinasobku ¢astky Zivotniho minima jednotlivce nebo Zivotniho minima spole¢né posuzovanych
osob podle zékona o Zivotnim a existenénim minimug) nebo je-li tento pfispévek poskytovan nezletilé
osobé,

180 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vy3si nez Sestnactinasobek
Castky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), aviak nizsi nebo roven sedmnactinasobku této ¢astky,
160 0oo K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vy33i nez sedmnactinasobek
¢astky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), aviak nizsi nebo roven osmnactinasobku této ¢astky,
140 ooo K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez osmnactinasobek
¢astky zivotniho minima uvedeného v pismenu a), avsak nizsi nebo roven devatenactinasobku této
Castky,

120 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez devatenactinasobek
¢astky Zivotniho minima uvedeného v pismenu a), aviak nizsi nebo roven dvacetinasobku této ¢astky,
100 000 K¢, je-li pfijem osoby a pfijem osob s ni spole¢né posuzovanych vyssi nez dvacetinasobek ¢astky
zivotniho minima uvedeného v pismenu a).

Soucet vyplacenych prispévkd na zvlastni pomicku nesmi v 60 kalendarnich mésicich po sobé jdoucich
presahnout ¢astku 8oo 0oo K¢ nebo 850 0oo K¢, jestlize byl v této dobé poskytnut pfispévek na zvlastni
pomucku na pofizeni svislé zdvihaci plosiny nebo $ikmé zvedaci plodiny. Od vyplacenych ¢astek se pfi
uréovani souctu odecitaji Castky, které osoba v tomto obdobi vratila nebo jejichz vraceni bylo prominuto.
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Za tézkou vadu nosného nebo pohybového stroji s povazuje pro kompenzani pomiteky

Zadriny systém
Uprava vozu
Uprava bytu
Komponenty do P
Liziny, rampy
Schodolez,
schodistova
Rozsifeni dvefi

Viz

Priloha k zdkonu ¢. 329/2011 Sb.
Zdravotni postizeni odiivodiiujici priznani prispévku na zvlstni pomiicku a zdravotni

stavy vylutujici jeho piiznani

1. Zdravotni postizeni odivodijici priznani prispévku na zvlastni pomiicku

1. Tezké vada nosného nebo pohybového tistroji, za kterou se povazuje:

a) anatomicka ztrata obou dolnich konetin v bércich a vyse, X [ x[x x| x [ x

b) funkéni ztrata obou dolnich koncetin na p odklade tipIné obry (plegie) nebo tézkého ochmuti, X X = X X X X

) anatomicka ztrata podstatnych Zasti jedné homi a jedné dolni kongetiny v prediokti a vyse a v
bérci a vyse,
d) funkéni ztrita jedné homi a jedné dolni kontetiny na podkladé tiplné obmy (plegie) nebo
tezkého ochrnuti,
e) ankyloza obou kytelnich kloubli nebo obou kolennich kloubti nebo podstatné omezeni
hybnosti obou kyeelnich nebo kolennich kloubii pro tézké kontraktury v okoli,
f) Zuhnuti viech Usekil pitefe s tezkym omezenim pohyblivosti alespoi dvou nosnych kloubi
dolnich koncetin,
g) tezké funkeni poruchy pohyblivosti na zakladé postizeni tii a vice funkenich celkit
pohybového uistroji s piipadnou odkazanosti na vozik pro invalidy; funkénim celkem se piitom = X X X X | X X
rozumi trup, panev, koncetina,
h) disprop i poruchy riistu p

¢ho p o ukonéeni riistu nep: je 120 cm,
i) anatomicka ztrata dolni koncetiny ve stehné bez moznosti oprotézovani nebo exartikulace v
ky¢elnim kloubu,
§j) anatomicka nebo funkéni ztrata koncetiny,
k) anatomicka nebo funkéni ztrata obou homich konéetin,
1) anatomicka ztrata dolni kongetiny ve stehné s moznosti oprotézovani, X

i koncetin a hrudniku, pokud telesna vyka X

<
<
<

X

x| x x| x
=|x|x| x
B3
B3

m) anatomickeé ztrity homich konéetin na tirovni obou zépésti a vyse nebo vrozené & ziskané
vady obou homich konéetin s uplnou ztritou zakladni funkce obou rukou (ichopu a | X | X
pridrZovani) zavamé narusujici posturani funkce téla. (UCINNE OD 1.3.2020)
jiné:
b) tézka nebo hluboka mentalni retardace a stavy na rozhrani tézké mentalni retardace X
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Centrum paliativni péce.
Jako prvni v Ceské republice otevirame Centrum paliativni
péce, které bude zfizovano pfimo méstskou prispévkovou
organizaci.

V Brné umira kazdoroc¢né asi 4000 osob. Z toho u poloviny
z nich je smrt ocekéavatelna. Chcei, aby jejich odchod z to-
hoto svéta byl diistojny a probéehl v jejich blizkém prostie-
di. Asi vétSina z nas, ktefi nékdy vyuzili pro své blizké
hospicovou péci, byla rada, ze tak ucinila.

Ziizeni centra je vysledek mé dlouhodobé podpory palia-
tivni péce. Jiz pred Ctyfmi roky jsme poprvé na Odboru
zdravi zacali planovat 1. regiondlni konferenci paliativni
péce, kam jsme zvali $picky v tomto oboru, aby si dokazaly
napfic regiony predat své cenné zkusenosti a znalosti.

Nové Centrum bude sidlit na poliklinice Zahradnikova
a bude mit tii zakladni slozky. Poradenstvi, ambulanci
a tolik potfebny domaci hospic. Pro ucely domaciho hospi-
ce poridime pét elektromobill a chytrych nabijecek.

Na fotce jsem s vedouci lékatkou nového Centra paliativni
mediciny pani Reginou Sladmovou, kterd se dlouhodobé
této péci vénuje a se kterou dlouhodobé spolupracujeme.
Centrum tedy bude v dobrych rukou.

Poradna pro paliativni péci je spusténa od dneSniho dne.
Sluzba je poskytovana formou osobni navstévy, navstévy
u nemocného doma ¢i telefonicky na ¢isle 770 193 675.



https://www.socialniradce.cz/na-prispevek-na-automobil-dosahne-vice-zdravotne-postizenych/?fbclid=IwAR1MRcRX51JzbaZyQT_ovUwGvLrbhgRFPu7e3MfZMnlsXqHYbPvRh8qDZP4
https://www.socialniradce.cz/na-prispevek-na-automobil-dosahne-vice-zdravotne-postizenych/?fbclid=IwAR1MRcRX51JzbaZyQT_ovUwGvLrbhgRFPu7e3MfZMnlsXqHYbPvRh8qDZP4
https://www.socialniradce.cz/na-prispevek-na-automobil-dosahne-vice-zdravotne-postizenych/?fbclid=IwAR1MRcRX51JzbaZyQT_ovUwGvLrbhgRFPu7e3MfZMnlsXqHYbPvRh8qDZP4
https://www.socialniradce.cz/na-prispevek-na-automobil-dosahne-vice-zdravotne-postizenych/?fbclid=IwAR1MRcRX51JzbaZyQT_ovUwGvLrbhgRFPu7e3MfZMnlsXqHYbPvRh8qDZP4

Ambulance bude oteviena od 1. dubna a mobilni hospico-
va péce bude spusténa od 1. kvétna.
https://www.paliativnipecebrno.cz/

Mgr. Petr Hladik

Do ordinace nebo na internet? OZP jako prv-

ni nabizi konzultace s 1ékaiem pies web.
03.03.2020 - 13:41

Oborova zdravotni pojistovna zacala svym pojisténctim
nabizet moznost konzultace s l1ékafem pies internet bez
nutnosti osobni navstévy ordinace. Systém spustila prave
dnes. Je prvni zdravotni pojistovnou, kterd k takovému
kroku ptistoupila. Nove také svym pojisténcim umoziuje
objednat se Cisté online na pfesné datum navstévy u speci-
alisty, pokud to jejich zdravotni stav vyzaduje.

“Pokud nepotiebujete akutni oSetfeni, pockate si na radu
lékatfe radé€ji doma, piipadné pres den v praci, anebo si
radgji posedite v ordinaci?” pta se Radovan Koufil, gene-
ralni feditel Oborové zdravotni pojistovny. ,,Proto jsme
roz§ifili sluzby poskytované Asistentem zdravi OZP
i 0 moZnost ptat se lékafd na zdravotni stav ¢i se nechat
objednat online. Vzdalena konzultace s 1ékafem je pohodl-
na jak pro pojiSténce, tak pro lékafe, pomaha zvySovat
dostupnost odbornikii a ma nezpochybnitelny ptinos v pre-
venci i v tom, ze umi k 1ékafi, byt’ vzdaleng, privést diiv
i ty, ktefi by kvuli svym ¢asovym moznostem, ostychu
nebo jakymkoli dal§im divodim jesté s navstévou ordina-
ce otaleli,” dodava Koufil.

Na dotazy pojisténcti Oborové zdravotni pojistovny ohled-
n¢ zdravotniho stavu bude odpovidat padesat praktickych
1ékai a dvé stovky specialistt. Online objednani je mozné
do vice nez stovky spolupracujicich zafizeni po celé zemi,
z nichz vétSina je navic mimo Prahu a Brno, coz rozsituje
komfort pojisténcim OZP v rychlosti objednani mimo
velka sidla.

Sluzbu pro OZP zajistuje uLékate.cz. Odpoveéd praktické-
ho 1ékate garantuje do Sesti hodin, odpovéd’ specialisty do
48 hodin, a to i o vikendu nebo béhem statnich svatki.
Pokud z polozeného dotazu vyplyva, ze by pojisténec mél
lékafe navstivit osobné, kontaktuje ho sestra a domluvi se
s nim na terminu navs§tévy ordinace. Sestra do jednoho
pracovniho dne kontaktuje i ty klienty, ktefi rovnou poza-
dali o zajisténi terminu u 1ékafe.

,»Cilem nasi sluzby je ulehcit lidem praci s klepanim na
dvete ordinaci, cekanim a viibec s vybérem toho spravného
lékare,” popisuje Tomas Sebek, chirurg a zakladatel uLé-
kafe.cz.

“Technologie umoziuji 1ékati a pacientovi potkat se kdy-
koli, co mozna nejrychleji a za jakychkoli okolnosti. Statis-
tiky vyuzivani uLékare.cz pfitom potvrzuji, Ze si nase sluz-
by sice zpocatku nejrychleji oblibili mladsi ro¢niky, ale
dnes uz je vékovy rozptyl uzivatelii velmi Siroky a jejich
dotazy jdou napfi¢ vSemi odbornostmi,” fika Sebek.

Dotazy ohledné zdravotniho stavu, nebo pozadavek na
objednani, mohou pojisténci OZP zadat prostfednictvim
aplikace VITAKARTA. V té je zaregistrovanych ptl mili-
onu lidi a alesponi jednou do roka ji vyuzije ¢tvrt milionu
pojisténci OZP; pies 60 000 uzivatell mé aplikaci praveé
ted’ nainstalovanou ve svém telefonu. Diky vyuziti VI-
TAKARTY zlstavaji dotazy i odpoveédi v zabezpeCeném
prostedi a objednani je jednodussi, protoZze pojisténci ne-
museji vypliiovat kontaktni udaje, nebot’ ty uz o nich VI-
TAKARTA zna.

Online medicinska poradna a moznost objednani k funguje
v pilotnim provozu od 3. unora. Od té doby vyiesila 143

pozadavku, z nichz bylo 76 dotazi na zdravotni stav, na
které navazovalo 23 objednani k 1ékafi, a dale 67 pojis-
téncti zadalo rovnou pozadavek na zajisténi terminu vy-
Setfeni u 1ékare. V plném provozu, ktery zacal prave
dnes, OZP ocekava jesté vyraznéjsi narast pozadavkl na
poradnu.

Vedle dotazi na zdravotni stav poskytuje OZP svym
pojisténctim také odpovédi na dotazy ohledné dostupnos-
ti a kvality zdravotnich sluzeb, zajisti druhy Iékatsky
nazor nebo pomuze vysvétlit Iékaiskou zpravu tak, aby ji
klient 1épe porozumél, ¢i poradi s pacientskymi pravy.
Vse je mozné ziskat také na telefonnim Cisle Asistenta
zdravi 844 111 000 nebo na e-mailu asozp@ozp.cz.

,»Pravé Oborova zdravotni pojistovna je diky obrovské-
mu poctu aktivnich uzivateliit VITAKARTY v tom nej-
lep§im postaveni zacit v Ceské republice poskytovat
sluzby distancniho poradenstvi s 1ékafem. Mame pies ptl
milionu lidi, ktefi uz néjakym zpltisobem vyuzivaji tech-
nologie k péci o své zdravi, a diky tomu jsme sesbirali
spoustu zkusenosti a zpétné vazby, jak telemedicinu délat
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spravng,” vysvétluje Radovan Koufil.

“Pro priklady Sirokého vyuzivani telemediciny vibec
nemusime chodit daleko. Ve venkovskych oblastech Ba-
vorska lidé praktického lékatfe uz bézné navstévuji jen
pres videohovor. Z konzultace si pak odnaseji bud’ dopo-
ruceni vyzvednout si 1éky na banalni onemocnéni z mist-
ni 1ékarny, anebo doporuceni dorazit do mésta na osobni
navstévu Iékate, protoze vysetieni bude, vzhledem k je-
jich zdravotnimu stavu, potiebné,” upozoriuje Sebek.

Radovan Kouiil k tomu dodavé: “V Ceské republice ma-
me mimofadné vysoky pocet kontaktli pacienta s l¢ka-
fem. Prakticky dvojnasobny oproti fadé jinych evrop-
skych zemi. VSechny se samoziejm¢ odehravaji v ordina-
ci, coz z principu zabere vic ¢asu pojisténci i l€kafi. Pfi-
tom se uz nyni potykdme s otdzkami dostupnosti péce
a nedostatetného poétu lékaid. Telemedicina — délana
dobfe — ma potencial od ¢asti téchto problému ulevit.”

Konzultace pies internet, pies aplikaci VITAKARTA
v telefonu nebo pies jeji webové rozhrani, nenahrazuje
a ani nema ambici nahradit vySetieni u 1ékafe. Poskytuje
pojisténcim OZP moznost dostat kvalifikovanou odpo-
véd’ na otazky ohledné zdravotniho stavu kdekoli a kdy-
koli a usnadiiuje nasmérovani k tomu spravnému specia-
listovi, pokud konzultace ukazuje, Ze osobni navstéva
u lékafe je vzhledem ke zdravotnimu stavu nutna. Tim
usetii pacientim i lékafim Cas a zdravotnimu systému
spofi penize, protoze zvySuje jeho efektivitu. Vzdalena
konzultace v zadném piipadé nenahrazuje zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Na ni je nezbytné se obratit, pokud
pacient pocituje akutni potize.

Oborova zdravotni pojistovna v poslednich nékolika
meésicich zasadnim zplsobem rozsifila telemedicinské
sluzby poskytované pojisténcim. VSechny jsou navic
zdarma. Vedle nejnovéjsi online medicinské poradny
naptiklad vSem svym pojisténcim priubézné 24/7 hlida,
zda jim lékafi pfedepisuji pouze bezpetné kombinace
1éka.

Jako zdravotni pojistovna ma OZP informace o tom,
které 1éky si jeji pojisténci vyzvedli na piedpis, a pokud
zjisti mozny problém v konkrétni kombinaci, daného
pojisténce sama obratem vyzve, aby své léky

probral s oSetiujicim lékarem. Specialitou OZP je pak
moznost nechat si zdarma pies internet zhodnotit zdznam
EKG z nositelné elektroniky, pfevazné z hodinek Apple
Watch, atestovanym lékafem.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.paliativnipecebrno.cz%2F%3Ffbclid%3DIwAR2BnahkLsFteX5fMdIHNPMlEDL4Q10PxLjYUOu8YEUJ_o-o4XkeWBYhPR0&h=AT0lasGar3azPpJKbRUjUC0zPOKrcW2v82PuPv0xvYjfdnj56d7FF6xSwIAiTGSdjyurKM1gurefY_jnW0WXnw5hhanwk4sEctfJ2FloWKBGEq
mailto:asozp@ozp.cz

VITAKARTA tak¢ napiiklad umoziuje bezpeéné ukladat
zpravy z lékarskych vySetfeni. Lze pies mi kontrolovat
vydaje na zdravomi pédi a platit zdravotni pojisténi. Pro-
stiednictvim VITAKARTY s1 ziroven pojisténct OZP
nechavaji proplatit piispévky z Fondu prevence, kdy staci
pouze vyfotit doklad o zaplaceni benefitu, napiiklad o¢-
kovani, permanentky do bazénu nebo ticha Océtenky za
bryle.

OZP navic svym pojidténcim umoziuje pies VITAKAR-
TU hodnotit své I¢kafe v nemedicinskych parametrech,
jako je kvalita komunikace Iékafe a sestry nebo prostiedi
ordinace a ¢ekarny. Tato hodnoceni jsou pak veiejné do-
stupna na www.atlasdoktoru.cz.

Jiti Sochor
Zdroj: htips: Awww_pharmaprofitez/2020/03/04/ozp-nabizi-
konzultace-s-lekarem-pres-web/

Jak jsou hrazeny inkontinen¢ni pomicky?

Je pravda, Ze na né pacient vZdycky néjakou
¢astku doplaci?

Uhrada prostiedkii pro inkontinentni pojidténce je ddna
zikonem o veiejném zdravotnim pojisténi, resp. jeho pii-
lohou ¢.3. Od 1. 12. 2019 zde doslo ke zménam
vsouvislosti s legislativni novelou. Jsou rozliSeny ti
stupné inkontinence — lehka (1), stiedni (11) a tézka (111),
ato na zakladé iniku modi v mililitrech v pribéhu 24
hodin (diive v prub&hu 4 hodin). Stupen inkontinence
by mél stanovit odborny lékaf na zikladé objektivizo-
vaného vySetfeni.

Nowé jiz nejsou urteny konkrétni typy pomiicek, které lze
¢erpat v ramci jednotlivych stupii inkontinence. Pa-
cient muze mit piedepsané vleZKy, vlozné pleny a plenko-
vé kalhoty ve vzdjemné kombinaci. To znamena, Ze
napi. pacient, ktery pouzivi na den inkontinenéni viozky
a na noc by mu lépe s ohledem na savost vyhovovaly
viozné pleny, mize tyto pomucky (samoziejmé na zikla-
dé¢ indikace Iékafe) v kombinaci ¢erpat. Na poukazu ale
muize byt predepsin pouze jeden druh pomicky pro in-
kontinentni, s im, Ze¢ je moZno piedepsat vice poukazi.

Je pritom ale nutné dodrzovat Kusovy a financni limit,
ktery je stanoven u kazdého stupné inkontinence. Vzdy je
mozno ¢erpat maximalné 150 kust mkontinenénich po-
mucek mésiéné. Zaroven plati maximélni finanéni limit,
tedy ¢astka, kterou uhradi pojistovna: pro mkontinenci 1.
typu je to 449,65 K¢, pro ikontinenct 11 stupné 900,45
K¢ a pro III. stupen inkontinence 1 699,70 Ké. Stejné
jako doposud se uplatni ten limit, kterého pacient dosihne
pi1 ¢erpani téchto pomicek diive — bud'to finanéni, nebo
kusovy.

Nowé je pak legislativou stanovena spolutcast pacientd na
cené inkontinenénich pomucek. U inkontinence 1. stupné
¢ini spolutcast pacienta 15 % z ceny, u IL. stupné 5 %
z ceny. U III. stupné neni spolutcast stanovena
(pacient s I11. stupném inkontinence viak muzZe na zikla-
dé¢ indikace lékare Cerpat téz inkontinen¢ni podlozky —
v mnozstvi max. 30 kusi mési¢né s finanénim limitem
219,65 K¢ — a u nich je stanovena spoluicast ve vy$i 25
Y).

Na konec¢nou cenu se v piipad¢ spolutcasti pojisténec
a pojidtovna az do vycerpani piipadného limitu skladayi
ve stanoveném poméru, kdy z redlné ceny pojisténec
zaplati svou spoluicast a pojistovna zaplati zbytek.
Jde tedy o pomér, v jakém si mezi sebe rozpoditaji real-
nou cenu. Pokud je spoluacast pojisténce 15 procent, ode-
¢te se od ceny baleni 15 procent, to zaplati pojisténec,
a zbytek, 85 procent ceny baleni, uhradi pojstovna.

Doporuc¢ujeme vyzkouset jednotlivé inkontinenéni po-
micky od riznych vyroben, kde se mize lidit cena za
steynou kvalitu. Taktéz se pomuicky li$i vysi absorpee.
OSetiwici Iékar ma pacienta o moznostech 1¢é¢by kom-
plexn¢ mformovat, véetné vySe thrady z prostiedki
veiejn¢ho zdravotniho pojiSténi, resp. spoluicasti. Po-
ticbn¢ informace o typech, finan¢nich a mnoZstevnich
thradovych limitech téchto pomicek, véetné souvisejici
metodiky, jsou k dispozici na webu VZP v ¢isti uréené
poskytovatelim zdravotnich sluzeb.
Vlastimil Srien
tiskovy mluvéi




