Mili pratelé,

dnes mame 15. ledna 2013, coZ je neklamné znameni toho, Ze ndm pomalu, ale jist¢ zaCina odtikavat dalsi rok.
Vsude kolem nas se vrsi hrizné perspektivy o tom, jak se nam letos povede. Co vSechno bude drazsi, co nebude
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zaneme uvazovat rozumn¢, rozvazime vsechna pro a proti, zjistime, Ze se to da urcité vSechno zvladnout.

Ptedevsim my, ktefi mame vétsi nebo mensi zdravotni potize, umime prece zdolavat své osobni osmitisicovky,
my se prece nezalekneme. Ne kazdy den je vSak poSmourny, zase vysvitne slunicko, vSechno kolem nas se
zazelena a rozkvete. Mame kolem sebe spoustu vselijakych organizaci a spolec¢nosti, z nichz mnohé ptinaseji
mnoho pozitivniho do nasich Zivot,, mnohé se tak jen tvari. Berme si piiklad z té€ch prvnich a v prvni fadé se
zamysleme sami nad se- bou, co my bychom mohli ud¢€lat. KdyZ jsem se probirala strankami naseho ¢asopisu,
uvédomila jsem si, co vSechno lidé dokazou, aby rozdavali kolem sebe radost a pohodu. Nékdy staci jen dobré
slovo, maly népad, usmév a je n&jak kolem nas vic svétla.

Rozhodné€ si nemyslim, Ze bychom m¢éli pfijimat vSe bez premysleni a chovat se jako stado ovci (necht’ mi ovce
prominou). Pokud se ale mé nase situace zménit, musime sami pfijit s novymi ndméty podnéty, feSenimi. V celé
spolecnosti je velké mnozstvi problémt, které je nutné fesit, ale postupné, krok za krokem. Konstruktivné
upozoriiovat na chyby, ale ne jen kficet, Ze to tak nejde, ale pokusit se navrhnout i zptsob, jak postupovat dal.
Mozna si ptitom nékdy nabijeme usta,ale komu z nas se to uz nékdy nestalo.

Pokusme se zacit ten novy rok s usmévem, s optimismem, ze piekdzky zdolame a tieba sami pfispéjeme k
tomu, aby se véci pohnuly dal a pro nas lep$Sim smérem.

Péstujme pratelské mezilidské vztahy. Mezilidské vztahy ptredstavuji zdroj vétSiny radosti 1 bolesti v lidském
zivoté. Radost nevznika zavislosti na okolnich jevech, ale na tom, co se déje mezi nami. Snazme se davat vice
radosti. Tam, kde je radost se clovek neboji jit svym zivotem bez postrannich umysll a starostio druhé.

Kazdy se o sebe umi postarat. To, Ze jsme si mysleli, ze tomu tak neni, je jen na$ osobni strach o sebe. V
minulosti se nd&m mnoho podatilo. Vénovali jsme tomu pozornost? Casto jsme si fekli, ze to byla malickost,
brali jsme ji jako samoziejmost. Nic v Zivoté neni samoziejmé.

Kazdy pfece za svij zivot zazil mnoho uspéchll, jen na né uz pozapomnél. Neni tedy divod, aby se
namnedafilo. Pfijdou zase dalsi uspechy.

Do roku 2013 pfejeme aby kazdy z Vas uvnitt sebe naSel vétsi jistotu a mohl se vice spolehnout sém na sebe.

Ptejeme Vam krasny a proslunény rok 2013
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PRISPEVEK NA PECI
Kdo ma na ptispévek na péci narok?

Osoba, kterd z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu potfebuje v zdkonem stanoveném rozsahu
pomoc jiné fyzické osoby pfi péci o vlastni osobu a pfi zajisténi sobéstacnosti.

Narok na ptispévek nemé osoba mladsi jednoho roku.

Kde mohu o ptispévek na péci pozadat?

Na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Utadu prace Ceské republiky nebo pobocky pro hl. m. Prahu (dale
také ,,ufad prace"). Jak probiha fizeni o ptispévku na péci?

1. Utad prace provede socidlni Setfeni, kterym zjidtuje schopnost samostatného Zivota osoby v piirozeném
socialnim prostiedi. Po provedeni Setfeni tifad prace pozada okresni spravu socialniho zabezpeceni o posouzeni
stupné zavislosti.

2. Lékarska posudkova sluzba okresni spravy socialniho zabezpeceni vyda na zaklad¢ zadosti posudek o stupni
zavislosti, v némz stanovi, kolik Zivotnich potfeb posuzovany nezvladne v disledku svého nepiiznivého
zdravotniho stavu. Pfi posuzovani stu pné zavislosti osoby vychazi okresni sprava socialniho zabezpeceni ze
zdravotniho stavu osoby doloZeného ndlezem oSetiujiciho 1ékate, z vysledku socialniho Setfeni, popiipade z
vysledkl funkénich vySetfeni a z vlastniho vySetieni posuzujiciho 1€kare.

Po obdrZeni stejnopisu posudku vyda arad prace rozhodnuti.

Co mohu ucinit, kdyz nesouhlasim s vysledkem fizeni?

Proti rozhodnuti 1ze podat do 15 dnii od jeho obdrzeni odvolani k Ministerstvu prace a socidlnich véci (dale
také ,,ministerstvo nebo ,,MPSV"). Pfed podanim odvolani je vhodné sezndmit se s posudkem, jenZ je soucasti
rozhodnuti o pfiznani, ¢i zamitnuti pfispévku a obsahuje skutkova zjisténi okresni spravy socialniho
zabezpeceni a zavéry, k nimz na jejich zdklad€ dospéla. Stupent zavislosti pro ucely odvolaciho fizeni posuzuje
na zadost ministerstva jeho posudkova komise, slozena obvykle ze dvou 1¢kaiti a tajemnika. Ta by se méla ve
svém posudku vypofadat 1 s ndmitkami odvolatele, které smétuji proti posudku okresni spravy socidlniho
zabezpeceni. ZhorSi-li se v pribéhu odvolaciho fizeni zdravotni stav posuzované osoby, je nutné na tuto
skute¢nost upozorni t ministerstvo (a dolozit nové 1ékaiské zpravy) nebo piimo jeho posudkovou komisi.

Existuji dalsi prostiedky obrany, pokud ani rozhodnuti odvolaciho organu nepovazuji za spravné?

Proti rozhodnuti o odvolani 1ze do dvou mésicti od jeho obdrzeni podat Zalobu ke krajskému soudu v misté
Vaseho bydlisté (fizeni je osvobozeno od soudnich poplatkit).

Popftipadé je mozné obratit se na veiejného ochrance prav, ktery mize ve véci zahajit Setfeni. Jeho moznosti
pfezkoumani zaveri posudkovych 1ékait, které jsou kli¢ové pro rozhodnuti, se vSak omezuji na pravni stranku
posudkii, ochrance nemiize prezkoumavat posudky po odborné medicinské strance.

Jakym zplisobem probiha vyplata ptispévku na péci?

Prispévek se vyplaci prostfednictvim karty socidlnich systémi, a to bud’ pfimo vyuzitim platebni funkce karty,
nebo pirevodem n a platebni ucet uréeny ptijemcem piispévku nebo v hotovosti. Do doby vydani karty (jejiho
prevzeti) se ptispeévek vyplaci dosavadnim zplsobem, tj. na Get urCeny piijemcem davky nebo v hotovosti
(postovni poukazkou).

Jakym zplisobem lze vyuzit prostiedky z ptispévku na péci?

Ptispévek na péci je ur€en k zajiSténi potfebné pomoci ndkupem socidlnich sluzeb, a to bud’ prostfednictvim
registrovaného pos ky- tovatele (napt. pecovatelské sluzby), nebo blizkou osobou v domdacnosti, popiipad¢ i
prostfednictvim tzv. asistenta socialni péce.

Muize arad prace kontrolovat, jak jsem s prosttedky z ptispévku na péci nalozil?
Ano. Utady, které rozhoduji o pfispévku na péci, jsou opravnény kontrolovat vyuzivani ptispévku k zajisténi
pomoci. V ptipadé provedeni kontroly je pfijemce pfispévku povinen na zadost ptislusného uradu prokazat, ze



prosttedky z pfispévku na péci byly vyplaceny (pfedany) osob¢, kterd mu poskytuje péci. Takové prokdzani
muZze spravni ufad pozadovat maximalné 1 rok zpétné.

......

V ptipadé, ze je v ramci kontroly posouzeni zdravotniho stavu provadéno nové socidlni Setfeni, jste povinen
strpét jeho provedeni pracovnikem ufadu prace. Déale mate povinnost podrobit se vySetieni zdravotniho stavu
posudkovym lékaiem nebo v jim uréeném zdravotnickém zatizeni. Pokud dojde ke zméné osoby, kterda Vam
poskytuje péci, jste povinen tuto zménu do 8 dnt ohlasit. Obdobné¢ mate povinnost hlasit dalsi skuteCnosti,
které ovliviiuji ndrok na piispévek na péci a jeho vysi.

Je pecujici osoba diichodové pojisténa? Plati za ni pojistné na zdravotni pojisténi stat?

Stat je platcem pojistného na zdravotni pojisténi za osoby, které jsou zavislé na péci jiné osoby ve stupni II.
(stfedné tézka zavislost), stupni III. (t€zka zavislost) nebo stupni IV. (Gplné zavislost) a za osoby pecujici o tyto
osoby. Pecujici osoby jsou rovnéz diichodové pojistény (doba péce je jim zapoctena v plném rozsahu jako tzv.
nahradni doba diichodového pojisténi). Diichodove pojistény jsou i osoby pecujici o osobu mladsi 10 let, ktera
je zavisla na péci jiné osoby v 1. stupni (lehka zavislost), pok ud spolu Ziji v domacnosti; podminka domécnosti
se nevyzaduje, jde-li o blizkou osobu. Stat je rovnéz platcem pojistného na zdravotni pojisténi u osob pecujicich
o osobu mladsi 10 let, kterd je zavisla na péci jiné osoby v 1. Stupni.

Pokud do vySe uvedeného okruhu nespadate, kontaktujte pro informace, jakym vhodnym zptsobem pojisténi
zajistit, svou zdravotni pojistovnu, respektive okresni spravu socialniho zabezpeceni.

Co d¢lat, kdyz tizeni o piispévku na péci trva neimérné dlouhou dobu?

Lhtta pro vydani rozhodnuti o pfispévku na péci €ini 60 dnd (pro ufad prace, ktery rozhoduje o davce) + 45
dnii (pro okresni spravu socialniho zabezpeceni, kterd posuzuje zdravotni stav Zadatele). Pokud posudkovy
l1ékat okresni spravy socidlniho zabezpeceni nemiize ze zavaznych divodld dodrzet lhitu 45 dnt, sdéli tyto
divody tradu prace a lhiita pro vydani posudku se automaticky prodluzuje o dalSich 30 dnt (na 75 dnti).

V piipadé, Ze urad prace nebo okresni sprava socidlniho zabezpeceni uvedené lhuty prekroci, 1ze podat podnét k
provedeni opatieni proti neinnosti k Ministerstvu prace a socialnich véci.

Délka odvolaciho fizeni by neméla ptekrocit 90 dnti (ufad prace a ministerstvo) + 60 dnti (pro vydani posudku
posudkovou komisi MPSV). Pokud posudkova komise MPSV nemuze ze zavaznych provoznich divodia
dodrzet lhatu 60 dnti, sdeli tyto divody ministerstvu a lhiita pro vydani posudku se automaticky prodluzuje o
dalSich 30 dnti (na 90 dnti). Pokud ministerstvo nebo jeho posudkova komise uvedené lhiity prekroci, 1ze podat
podnét k provedeni opatfeni proti neinnosti ministrovi prace a socialnich véci. Nevede-li uplatnéni podnétu k
piijeti opatfeni proti neCinnosti ke zjednani ndpravy, lze se obratit na vefejného ochrance prav nebo podat
zalobu na necinnost ke krajskému soudu podle mista bydlisté zalobce.

Vice informaci o socidlnich sluzbach je mozno nalézt napft. na internetovych strankach - www.mpsv.cz .

© Kancelar verejného ochrance prav, prosinec 2012
Zdro'j:http://www.ochrance. cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-reseni/prispevek-na-peci/

Diuichodovy vék maji, narok na penzi ne. Prekvapeni pro stale vice lidi

V Cesku se za¢inaji mnozit piipady, kdy se lidé dozvidaji, Ze si na statni penzi budou muset jesté par let pockat.
A to 1 presto, ze jiz maji dichodovy vék. V ¢em je problém? Jednoduse v tom, ze nespliuji druhou podminku
pro pfiznani starobni penze, tedy potfebnou dobu pojisténi. Od roku 2010 se postupné prodluzuje doba pojisténi
potfebna pro narok na starobni dichod, a to v zavislosti na dichodovém véku, ktery se rovn€z postupné
zvysuje.

Do potizi se tak dostavaji naptiklad zeny, které odpracovaly jen 25 let ¢i 20 let, protoze zustaly po urcitou dobu
v domdcnosti, aby se mohly 1épe starat o své déti. Nebo jde tfeba o umélce, ktefi si v pfedchozich letech
nemuseli dichodové pojisténi plat it kviili nepravidelnym piijmim. Do potizi se mohou dostat i lidé, kteti ptisli
v poslednich letech o praci a nepocitali s tim, Ze se doba nezaméstnanosti zapocitava od roku 1996 jako
takzvana nahradni doba pojisténi jiz s ur€itym omezenim.



Potfebna doba pojisténi se prodlouzi az na 35 let

"Od roku 2010 se postupné prodluzuje doba pojisténi potiebna pro narok na starobni diichod, a to v zévislosti
na diichodovém vé ku, ktery se rovnéz postupné zvysuje. Mnoho lidi ale prodluzovani diichodového veku a
potiebné doby pojisténi jesté nema zaZito," upozoriiuje Jana Buratiova, mluvéi Ceské spravy socialniho
zabezpe&eni (CSSZ).Piehledné

Potfebna doba pojisténi pro kalendaini rok, ve kterém je dosazeno diichodového veéku
2010: 26 let 2015: 31 let

2011: 27 let 2016: 32 let
2012: 28 let 2017: 33 let
2013: 29 let 2018: 34 let

2014: 30 let po roce 2018 35 let

Potiebna doba pojisténi se nyni prodluzuje kazdorocné vzdy o jeden rok, a to az do roku 2019, kdy se zastavi na
finalnich 35 letech. V praxi to znamena, ze obc¢an, ktery dosahne dichodového véku letos a rozhodne se o statni
penzi pozadat, musi mit alespoil 28 let pojisténi. Rocniky, které dosdhnou penzijniho véku v roce 2013, uz
potiebuji alespont 29 let pojisténi a vSichni, kdo dosahnou dichodového véku po roce 2018, jiz musi mit
alesponi 35 let pojisténi. Kdo potiebnou dobu nesplni, ma dvé zakladni moznosti. Bud’ si chybéjici dobu doplati
dobrovolnym pojisténim, nebo zaddost o penzi oddali a nadale bude pracovat az do ziskani potiebné doby.

Priklad 1:
Doplatit nebo pracovat déle.
Zena narozena 15. 2. 1953, vychovala 2 déti. Jeji dichodovy vek je 59 let a 4 mésice, toho dosahla 15. 6. 2012.

Pro néarok na starobni diichod musi ziskat alespon 28 let pojisténi.

Zena za dobu prace a péte o déti ziskala 27 let pojisténi. Od roku 1995 je v domécnosti, na Gfadu prace
evidovana nebyla. Narok na dichod k 15. 6. 2012 ji nevznikl. Moznosti je, aby doplatila jeden rok formou
dobrovolného dichodového pojisténi (lze

rok zpétné od podani ptihlasky k ucasti na pojisténi), tim ziskd potfebnych 28 let pojisténi a narok na starobni
dichod ji vznikne ode dne zaplaceni pojistného.

Doby pojisténi je nutné si peclivé hlidat. Pokud mate pochybnosti, zda v dichodovém véku ziskate i potiebnou
dobu pojisténi, musite si to ohlidat "Stac¢i pozadat o zaslani vypisu dob pojisténi," radi tiskova mluvéi. Dobré je
také veédet, Ze prece jen existuje moznost ziskat narok na starobni diichod i pii splnéni kratsi doby pojisténi, ale
az ve vyssim ve€ku. Tato pravni Uprava pamatuje na ty, ktefi nemaji penize, aby si chybé&jici dobu pojisténi
doplatili, nebo nemohou kviili dichodovému véku najit praci a tim si chybéjici dobu pojisténi zajistit. Zakladni
pravidla pro vznik naroku na penzi uvadi nasledujici tabulka.

Kdy také vznikne narok na penzi ziskana doba pojisténi: pti dosazeni diichodového veku
15 let pred rokem 2010 alespon 65 let

16 let v roce 2010 véku alesponi 0 5 let vyssiho, nez je dichodovy vék muze stejného data narozeni
17 let v roce 201 1 véku alespon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy vék muze stejného data narozeni
18 let v roce 2012 véku alesponi 0 5 let vyssiho, nez je dichodovy vék muze stejného data narozeni
19 let v roce 201 3 véku alespon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy vék muze stejného data narozeni
20 let po roce 201 3 veku alespon o 5 let vyssiho, nez je dichodovy vék muze stejného data narozeni

zdroj: CSSZ
Jak to funguje v praxi, priblizuje druhy priklad.

Priklad 2:

Penze ve vys$im véku.

Zena, narozena 3. 4. 1952, vychovala 1 dité, s dobou studia a péce o dité ziskala celkem 21 let pojisténi. Narok
na starobni diichod by ji vznikl v 60 letech a 4 mésicich, tedy 3. 8. 2012, pokud by ziskala 28 let pojisténi. K 3.
8. 2012 podminku potiebné doby pojisténi pro narok na starobni diichod nesplnila. Podminku splni az k 3. 2.
2020, kdy dosahne diichodového véku o 5 let vyssiho, nez je dichodovy veék muze stejného data narozeni. K
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tomuto datu ji staci alesponi 20 let pojisténi. Statni penze se z ena docka ve svych 67 letech a 10 mésicich.

Vse ohledné penzi konzultujte s odborniky

vvvvvv
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potieba se pfedem objednat na telefonmm ¢isle 25 7 062 869. Osobni konzultace probihaji v prazské centrale

CSSZ na adrese K¥izova 25, Praha 5 - Smichov.
Zdroj: http://www.mpsv.cz/cs/14190

VZP prestava hradit inkontinen¢ni podlozky

Dne 28. 12. 2012 zvetejnila VSeobecnd zdravotni pojistovna své rozhodnuti v roce 2013 nehradit inkontinen¢ni
podlozky. Jedna se v ptipad¢ této pojistovny zejména v poslednich dvou letech o dalsi z n¢kolika krokt, které
zamétuji své snahy o Uspory pro ti nejvice zranitelnym skupindm - seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim.

Rozhodnuti zdravotnich pojistoven nehradit podlozky z vefejného zdravotniho pojisténi zasahne zhruba 25 000
lidi, ktefi patii do nizkoptijmovych skupin a mezi socidln¢€ slabé. Z toho zhruba polovina zije v domacnostech a
polovina v pobytovych zatizenich socialnich sluzeb (domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim

postizenim). Jedna se celkem o trh, ktery predstavuje cca 100 mil. K¢.
Zdroj:http://www.helpnet.cz/aktualne/64070-3/vzp-prestava-hradit-inkontinencni
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Od ledna 2013 se zvySi dichody a priplatky k diichodiim

/‘:'.:\“ﬁ

Od lednove splatky roku 2013 se zvysi vSechny dichody vyplacené z eskeho diichodoveho systemu, ktere
byly ptiznany pted 1. 1. 2013. Zvyseni provede Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) automaticky, neni
potieba o n¢ zadat.

Zvysuji se dichody starobni (vcetné predcasnych starobnich), invalidni (pro invaliditu prvniho, druhého 1
tretiho stupnég), vdovské, vdovecké a sirot¢i diichody. Zakladni vymeéra diichodu (stejna pro vSechny druhy
dichodt) se zvysi o 60 K¢ (z 2 270 K¢

na 2 330 K¢&). Procentni vyméra diichodu, kterd je individualni v zévislosti na ziskanych dobach dichodového
pojisténi a dosahovanych piijmech, vzroste o 0,9 %. V zafi o tom rozhodlo Ministerstvo prace a socialnich véci
vyhlaskou ¢. 324/2012 Sb.

Ptiklad valorizace starobniho diichodu

Pobira-li v roce 2012 diichodce starobni diichod napiiklad 10 765 K¢ (primérna vyse starobniho diichodu ke
konci zati 2012), tvoii ho zakladni vyméra 2 270 K¢ a procentni vymeéra 8 495 K¢&. Od lednové splatky diichodu
v roce 2013 se zakladni vymeéra zvysi o 60 K¢ na 2 330 K¢, procentni vymeéra se zvysi o 0,9 %, tj. o 77 K¢
(¢astka zvySeni se vzdy zaokrouhluje na celé koruny smérem nahoru). Celkem tedy diichod vzroste o 137 K¢.
Po valorizaci tak bude nalezet starobni diichod ve vysi 10 902 K¢ mésicné.

Zvyseni dichodu se tyka také tzv. dil¢ich dichodt, které byly pfiznany podle koordinac¢nich natizeni Evropské
unie nebo podle mezinarodnich smluv o socidlnim zabezpeceni. V tomto pfipadé se procentni vymeéra diichodu
zvysi také 0 0,9 % své hodnoty. Zakladni vymeéra dil¢iho diichodu se vSak zvysi pouze o pomérnou ¢ast z 60 K¢
(odpovidajici poméru ¢eské doby viici celkove ziskané dobé¢ pojisténi).

VyhlaSkou ¢. 325/2012 Sb. Ministerstvo prace a socidlnich véci rozhodlo, ze se od lednové splatky 2013 zvysi



také pfiplatky k dichodu, pfiznané pred 1. 1. 2013 podle nafizeni vlady ¢. 622/2004 Sb., o poskytovani
priplatku k dichodu ke zmirnéni nékterych kiivd zptusobenych komunistickym rezimem, ve znéni pozd¢jsich
predpist, a dale podle zdkona ¢. 357/2005 Sb., o ocenéni Ucastnikll narodniho boje za vznik a osvobozeni
Ceskoslovenska a nékterych pozistalych po nich, ve znéni pozdé&jsich predpisti. Piiplatky se zvysi o 0,9 %
castky piiplatku, kterd ndlezi ke dni, od n¢hoz se piiplatek zvySuje. ZvySeni se vSak netyka zvlaStniho
prispévku k dichodu podle zdkona ¢. 357/2005 Sb.

VSsichni pozivatel¢ dichodii obdrzi o zvySeni diichodu oznameni. Osobam, kterym diichod vypléaci v hotovosti
Ceska posta, bude ozndmeni piedano postovnim dorucovatelem spolu s vyplatnim dokladem pfi vyplaté
zvysen¢ho dichodu za leden 2013. Klientim, kterym je dichod poukazovan na bankovni ucet, bude ozndmeni
zaslano béznou listovni zasilkou na adresu, ktera je evidovana v CSSZ, a zvyseny diichod jim bude pfipsan na
ucet v lednu 201 3.

Na zptsobu vyplat dichodu se nebude v roce 2013 nic ménit - budou probihat jako dosud podle pozadavkl
klientdl bud’ v hotovosti prostiednictvim Ceské posty, s. p., nebo bezhotovostné na ity bank nebo spofitelnich a
uvérnich druzstev, které si klienti zvolili. Tedy zptisobem, ktery umoznuje platny zakon o dichodovém pojisténi
(z. €. 155/1995 Sb.).

Zdroj: http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2012/2012-12- 10-od-ledna-2013-se-zvysi-
duchody-a-priplatky-k-duchodum.htm

Doby diichodového pojisténi 1ze snadno zkontrolovat

Piedevsim lidem, ktefi premysleji o odchodu do diichodu, doporuduje Ceskéa sprava socidlniho zabezpeéeni
(CSSZ) zkontrolovat si v dostateéném piedstihu doby diichodového pojisténi. Stadi pozadat o zaslani vypisu
dob pojisténi. Vyse dichodu je pfimo zavisla na délce ziskané doby pojisténi a na vysi vydélki. Kontrolou
vypisu dob diichodového pojisténi si lidé ovéii tidaje v evidenci CSSZ, které jsou podkladem pro budouci
rozhodnuti o jejich dichodu.

Zadost o vypis dob pojisténi - tzv. informativni osobni list diichodového pojisténi (IOLDP) - Ize zaslat pisemné
na adresu: CSSZ-Odbor spravy udajové zakladny, Kiizova 25, 225 08 Praha 5, elektronicky (email musi byt
opatien zarucenym elektronickym podpisem) nebo prostiednictvim své datové schranky. Kromé rodného éisla,
Informativni list odesle CSSZ do 90 dnii ode dne doruceni Zadosti. Vypis obsahuje piehled dob diichodového
pojisténi (zaméstnani, podnikani, dobu dobrovolného dichodového pojisténi), ptfipadn¢ néhradnich dob
pojisténi ulozenych v evidenci CSSZ a piehled vyméiovacich zakladt (vydélki) od roku 1986. Zadat o IOLDP
je mozné jednou za kalendaini rok.

Nékteré doklady o nahradnich dobach pojisténi CSSZ neeviduje. Jde o doklady o studiu, pééi o dité a vojenské
sluzbé. Tyto doklady se ptredkladaji az pii podani zadosti o dichod na ptislusné okresni spravé socidlniho
zabezpe&eni. Doklady o dobéach pojisténi v zahrani¢i si CSSZ vyzada u piisluiné zahrani¢ni instituce v ramci
diachodového tizeni.

Co délat, kdyz chybi doba zaméstnani? K této situaci mize dojit, kdyz zaméstnavatel nesplnil svoji povinnost
tim, e nevyhotovil evidenéni list diichodového pojisténi (ELDP) a neodeslal jej CSSZ. Pokud zaméstnavatel
existuje, je nutné ho pozadat piimo nebo prostiednictvim piislusné okresni spravy socialniho zabezpeceni, aby
splnil svou povinnost a ELDP vyhotovil dodate¢né.

V piipadé, ze zaméstnavatel jiz zanikl a jeho Cinnost pfevzala (vCetné zaméstnancil) nastupnickd organizace,
pfebira tim i povinnost vyhotovit ELDP. Tuto povinnost pfebira i pfipadny insolvencni spravce ¢i likvidator.

Nepodafti-li se chybéjici dobu zaméstnani prokdzat ELDP, mohou za dikaz poslouzit ndhradni doklady, napf.
potvrzeni zaméstnavatele, zdpoctoveé listy a dale vyplatni pasky nebo mzdové listy potiebné zejména po 31. 12.
1995. Pokud lidé zadné nahradni doklady nemaji, mohou se obratit na n€ktery z archivl. Pracovnici okresnich
sprav socialniho zabezpeceni maji k dispozici seznamy archivnich mist a mohou poradit, kam se v konkrétnim
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ptipadé€ pii dohledani dokladl obratit, a které z nich jsou dostate¢né pritkazné. Radu poskytnou i pracovnici call
centra pro diichodové pojisténi na telefonnim cisle: 257 062 860.

Dohledané doklady prokazujici ziskanou dobu pojisténi slouzi jako podklad okresnim spravam socialniho
zabezpeceni k vyhotoveni ELDP za zaniklého zaméstnavatele, piipadné se predkladaji pfi podani zadosti o
dichod. Ve vyjimecnych ptipadech po dohod¢ s OSSZ lze chybéjici dobu zaméstnani prokazat svédeckym
prohlésenim alespon dvou svédk.

A7 pii samotném zahajeni dichodového Fizeni miZe chybgjici dobu dosetiit i CSSZ. V praxi to ale ¢asto
zpusobi prodlouzeni doby fizeni o diichod. ,,Klientiim proto doporucujeme, aby se sami v ptedstihu podileli na
dohledéani dokladli o chybéjicich dobach pojisténi. Preci jen je 1 v jejich zajmu dolozit neevidované doby
pojisténi, které ovlivni narok na jejich dichod. Zajem o stav diichodového pojisténi by mél piijit 1 az 2 roky
pted planovanym odchodem do diichodu," radi ustfedni feditel CSSZ JUDr. Petr Poncar.

Zdroj:http://www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-20 12/2012-11-15-doby-duchodoveho- pojisteni-
Ize-snadno-zkontrolovat.htm

Jak je to s vyménou parkovacich prikazu

Je sice zakonnou povinnosti ke dni 31.12.2012 vyménit stavajici oznaceni vozidla za novy parkovaci prikaz,
ale neni pravdou, ze po 1.1.2013 nelze stavajici oznaceni Ol uz vymeénit za oznaceni O7.

Podle Ministerstva dopravy, odbor provozu silni¢nich vozidel, které je autorem Sdéleni 38/2011-150-ADM/3,
ze dne 20.12.2011 (viz ptiloha), prislusné zdkony hovofii o vydani specialniho oznaceni vozidla na zéklade
prikazu, tedy stavajiciho prikazu ZTP nebo ZTP/P nebo nového prikazu osoby se zdravotnim postizenim
(sKarta), takze na jejich zaklad¢ Ize vydavat parkovaci prikaz i v prubéhu roku 201 3. Ministerstvo dopravy
jesté pfipomind, ze spravné umisténi parkovaciho pritkazu je za prednim sklem motorového vozidla, fotkou
dovnitf (§34 odst. 3 vyhlasky ¢. 341/2002Sb.). Je ovsem pravda, ze pokud nékdo ke dni 31.12.2012 nestihne
vymeénit stavajici oznaceni vozidla za novy parkovaci prikaz a nadéle by je pouziyal, mohl by se vystavit
piipadnym sankcim ze strany Policie CR.

Parkovac! prifkaz
pro osoby se zdravotnim postidenim

CC 123 456

Novy rok provadéni socialniho zabezpeceni zasadné neméni,
vyjimkou je zavedeni diichodového sporeni.

vvvvv

ptehled dtlezitych tdaja pro rok 2013.

Pojistné

Platce pojistného (zaméstnavatel) odvede na diichodové pojisténi u zaméstnance, ktery neni ucasten
dichodového spoteni, 28 % (6,5 % + 21,5 %) z vymétovaciho zdkladu a u zaméstnance ucastného
dichodového spoteni 25 % (3,5 % + 21,5 %) z vymétovaciho zékladu. Toto pojistné zaméstnavatel nadale
odvadi na ucet ptislusné okresni spravy socialniho zabezpeceni. Sazba pojistného na nemocenské pojisténi
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placeného zaméstnavateli za zaméstnance zustava ve vysi 2,3 %, resp. 3,3 %, a prispévek na statni politiku
zaméstnanosti ve vysi 1,2 %.

U zaméstnance Ucastného diichodového spoteni (druhého pilife) Cini sazba pojistného na dichodové spotfeni
sjednané u penzijni spolecnosti 5 % z vymeéfovaciho zdkladu. Toto pojistné za zaméstnance ucastného
dichodového spoteni odvadi zaméstnavatel konkrétni pobocce finan¢niho uradu.

Minimalni mésicni pojistné osoby dobrovolné ucastné dichodového pojisténi ¢ini v roce 2013 nove 1 812 K¢
(4. 28 % z V primérné mzdy) u osoby, kterd neni ucastna dichodového spoteni, a 1 942 K& (tj. 30 % z V
primémé mzdy) u osoby ucastné dichodového spoteni. Pojistné hradi tyto osoby pfislusné okresni sprave
socidlniho zabezpeceni. U osoby ucastné diichodového spoteni prevede okresni sprava socialniho zabezpeceni
¢ast pojistného na diichodové spoteni ve vysi 5 % z vyméfovaciho zakladu na tcet vedeny u Specializovaného
finan¢niho ufadu.

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné (OSVC)

V roce 2013 se OSVC, jako kazdy rok, méni minimalni zalohy na diichodové pojisténi, mési¢ni vymétovaci
zéklad a s nim souvisejici zaloha na pojistné.

OSVC, které nebudou ucastny diichodového spofeni (nevstoupi do druhého diichodového piliie), budou v roce
2013 odvadét pojistné na dichodové pojisténi ve stejné vysi jako v roce 2012, tj. 29,2 % z vyméfovaciho
zakladu. OSVC, které budou ucastny dichodového spofeni, budou odvadét 31,2 % - z toho 26,2 % tvofti
povinné pojistné na diichodové pojisténi a bude se odvadét piisluSné spravé socidlniho zabezpeceni, 5 % je
diachodové spofeni, odvedené na ucet konkrétni pobocky finan¢niho uradu.

Dtichodové pojisténi

Zakladni vyméra vSech druhli diichodu €ini 9 % primérné mzdy, v roce 2013 bude tato castka nové €init 2 330
K¢. Procentni vyméra starobniho dichodu a invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné se neméni a
nadale ¢ini 1,5 % vypoctového zakladu za kazdy cely rok doby pojiSténi. V ptipadé, ze se po 31. 12. 2012 bude
doba pojisténi kryt s dobou ucasti na dichodovém spoteni, bude procentni vymeéra starobniho diichodu ¢init 1,2
% vypoctoveého zakladu za kazdy cely rok doby pojisténi. Od 1. 1. 2013 se pro vypocet diichodi ptiznanych po
31. 12. 2012 pouziji upravené redukéni hranice.

Nemocenské pojisténi

Od 1. 1. 2013 ztistavaji v platnosti zmény v nemocenském pojisténi, které byly provedeny jizk 1. 1. 2011. Tedy
plati, Ze nemocenské vyplaci CSSZ, resp. okresni sprava socialniho zabezpeéeni, od 22. kalendafniho dne
trvani doc¢asné pracovni neschopnosti. V zavislosti na vyvoji vyse primérné mzdy se zvysuji redukéni hranice
pro vypocet denniho vymétovaciho zakladu pro urceni vyse davek nemocenského pojisténi.
Zdroj:http://www.helpnet.cz/aktualne/62870-3

Jak FeSit problém s prukazkami TP, ZTP a ZTP/P v papirové podobé

Utady prace v roce 2012 pii vydavani pritkazek TP, ZTP a ZTP/P v papirové podobé, na téchto prikazkach
uvedly datum platnosti 31. 12. 2012. Prikazky maji mit platnost do 31. 12. 2015. Nové vydana vyhlaska ¢.
471/2012 Sb., umoznuje, aby i v roce 2013 byly vydavéany prikazy TP, ZTP a ZTP/P v papirové podob¢. Pokud
obCan odmitne sKartu pii vydavani prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P, musi mu byt vydana prukazka v papirové
podobé¢. Ze zakona nevyplyva povinnost pievzit sKartu a neni mozné ani uplatnit vii¢i ob¢anovi zaddnou sankci.
CSSZ je ptipravena vyhovét zadostem o zastaveni vyplaty diichodu na prvni lednovy den, zkoumat dtivody ji
ale nepiislusi.

Ceska sprava socialniho zabezpeteni (CSSZ) v nasledujicich dnech zatne rozhodovat o Zadostech o
pozastaveni vyplaty dichodu, které k 31. 12. 2012 obdrZzela od zhruba 27 500 pracujicich starobnich diichodct.
CSSZ rozhodné nebude sledovat diivod, pro¢ klient o pozastaveni vyplaty dichodu pozadal, a vyhovi
takovymto zadostem za predpokladu, Ze splnily nezbytné nalezitosti a byly uplatnény vcas. U kazdé zadosti
posoudi CSSZ jeji obsah, vypo&ita piesnou ¢astku diichodu za obdobi, za které se klient vzdal vyplaty a vyda
klientovi individualni rozhodnuti. Jediné finan¢ni ufad v ramci danového fizeni rozhodne, zda uzna ¢i neuzna
slevu na dani.



Diichody pfipadajici na den 1. 1. 2013 CSSZ jiz vyplatila. Proto v piipadech, kdy se klienti vzdali vyplaty
diichodu jen pro te nto den, nebude CSSZ zastavovat vyplaty diichodtl. V tchto ptipadech vyda klientim
rozhodnuti, v nichz bude konstatovano, Ze vyplata pro tento den jim nendlezi a za uvedeny den bude vykéazan
preplatek na vyplaceném diachodu. Pomérnou cast dichodu, kterd nenalezela, protoze se klient jeji vyplaty
vzdal, bude klient povinen vratit.

Klient ma moznost vzit tuto Zadost zpét jak v dob¢ pied vydanim rozhodnuti, tak i v rdmci namitkového fizeni.
Namitky je vSak nutné podat do 30 dniti od doruceni rozhodnuti. Nevezme-li klient Zadost zpEt nebo nepoda-li
namitky, nabude rozhodnuti pravni moci uplynutim 30denni lhiity od jeho doruceni. ,,Jakmile rozhodnuti, jimz
bylo zadosti vyhovéno, nabude pravni moci, nebude jiz mozno vyhovét piipadnému pozadavku klienta na
doplaceni té ¢asti dichodu, jejiz vyplaty se vzdal. Klient tak pfijde o ¢ast diichodu," uvedl ustfedni feditel
CSSZ prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D. s tim, e CSSZ se pfipravuje i na moznost, ze klienti mohou brat své
zadosti zpét podle toho, jak se vyklad ,slevy na dani pro pracujiciho starobniho dichodce" bude dale
zpiesnovat.

Ptedpisy o dichodovém pojisténi obecné umoziiuji pozivateltim starobnich diichodt vykonavajicim vydélecnou
¢innost vzdat se na zaklad¢ zadosti vyplaty starobniho diichodu na urcitou dobu. Pozivatel starobniho diichodu
se nemize vzdat vyplaty dichodu za dobu pied podédnim zadosti o zastaveni vyplaty dichodu. Za vcas
uplatnéné zadosti, ve kterych klient pozaduje pozastaveni diichodu ke dni 1. 1. 2013, bude CSSZ povazovat
,papirové" zadosti, které byly CSSZ, resp. okresni spravé socialniho zabezpeéeni (OSSZ) doruéeny nejpozdéji
31. 12. 2012 a dale elektronické Zadosti doru¢ené nejpozdéji 1. 1. 2013. Nebudou-li elektronické Zadosti
podepsany uznavanym elektronickym podpisem nebo doruceny do datové schranky CSSZ nebo OSSZ, je nutné
je dle zdkona do 5 dnl potvrdit pisemné, Ustné do protokolu nebo elektronickym poddnim opatfenym
uznavanym elektronickym podpisem. Jelikoz CSSZ zpracovava celou agendu tykajici se diichodového
pojisténi, budou tyto zadosti vyfizovany pribézné. Prioritou CSSZ v agendé diichodového pojisténi je vydavani
rozhodnuti o pfiznani diichodu.

Zdroj: http://'www.cssz.cz/cz/o-cssz/informace/media/tiskove-zpravy/tiskove-zpravy-2013/2013-01-04-cssz-je-pripravena-vyhovet-
zadostem-o-zastaveni-vyplaty- duchodu-na-prvni-lednovy-den-zkou.htm

Jakeé jsou ne/vyhody predc¢asného diichodu

Do ptedcasné penze muze odejit ten, komu do dosazeni diichodového véku zbyvaji nejdéle tii roky.

Vyse procentni vymeéry piedCasného starobniho dichodu ¢ini za kazdy cely rok pojisténi 1,5 % vypoctového
zékladu. Od 1.1.2012 se takto stanovena vysSe se snizuje za kazdych i zapocatych 90 kalendarnich dnti z doby
ode dne ptiznani diichodu do dosazeni diichodového véku o:

0,9 % vypoctového zakladu za obdobi prvnich 360 kalendainich dni

1,2 % vypoctového zakladu za obdobi od 361. kalendainiho dne do 720. kalendéainiho dne

1,5 % vypoctového zakladu za obdobi od 721. kalendainiho dne

Zdanéni dichodu
Od roku 2011 se dani dichody pracujicich penzistl, kterym pifijmy ze zaméstnani, podnikani ¢i prondjmu
pfesahnou hranici trojndsobku primérné mésicni mzdy. Dojde tak ke zdanéni ptijmu 1 diichodu 15% dani.

Zruseni odpoctu na poplatnika pro roky 2013 - 2015

Pracujici diichodci si nebudou moci za roky 2013 - 2015 odecitat slevu na poplatnika, ktera ¢ini 24 840 K¢&.
Novinka se vztahuje na vSechny druhy zdanitelnych piijmt, tedy od brigdd pies zivnost az po piijmy z
prondjmu.

Docasné opatieni u valorizace od roku 2013
Od roku 2013 do roku 2016 dojde ke zméné v pravidlech valorizace dichodii. Docasné se budou penze
valorizovat jen o tfetinu hodnoty riistu cenové hladiny a o tietinu hodnoty odpovidajici ristu mezd.



