Schody jsou pro vozickare
kazdodennim problémem a
rozhlidnéte se kolem sebe - schody
jsou vsude!

Prudké kopce jsou také velkou
prekazkou. Zkuste si zastavit vozik
s Clovékem ktery se fiti obrovskou
rychlosti.

Z voziku se nedd dosahnout na vzdalenéjsi predméty a nemate

kolem sebe porad nékoho, kdo vam vSechno poda nebo pfinese.

Vozickar potfebuje kolem auta vice prostoru aby se dostal ven.
Musi otevrit dvefe od auta dokofan, aby se tam veSel i vozik, na
ktery si presedne. Proto jsou tak dllezitd vyhrazena mista na
parkovani pro

vozickare.

Byt vozickarem nebo téice télesné postizenym neni
vubec lehké. Uraz zméni élovéku cely jeho Zivot, s tim
souvisi problémy fyzické a fyziologické, psychicke,
problémy v kruhu rodinném, se zaméstnanim
a vyplnénim volného casu.

K tomu se pridaji i problémy souvisejici s prekonavanim
prekazek, které zdravy clovék nevnima.

Jak se clovék stane vozickdfrem nebo tézce télesné
postizenym?

Télesné postizenym se mize ¢lovék narodit. Na vznik postizeni
ma v tomto prfipadé vliv genetika, Spatné fungujici
metabolismus, nemoci a negativni vlivy na plod v téhotenstvi i
mnoho dalSich nepfiznivych vlivli. Clovék se mlze stat tézce
télesné postizenym v raném détstvi (doba tésné po porodu).
Pricinami zde mohou byt détské nemoci, neopatrné zachazeni s
novorozencem, nebezpecné pady, Spatny vyvoj pohybového
Ustroji a celd rada dalSich pricin. Postizenym se ¢lovék mize
stat ale i béhem celého svého zivota a mnohdy o této veliké
zméné rozhoduji minuty ¢i vtefiny. Staci chvile nepozornosti,
neopatrnosti, precenéni svych sil, ¢i nedomysleni ddsledkd a
Clovék se najednou stane tézce télesné postizenym, vozickarem
¢i jedincem, ktery je doZivotné upoutany na lGzko.

Jakeé situace se mohou stat osudnymi a zménit c¢lovéku
cely zivot? i

Nemd cenu jezdit v auté
riskantné a neopatrné.
Vice se vyplati pfijet
pozdéji, nez nedorazit
vlbec.

Nez skocis do vody, presvédc
se, jakd tam je hloubka a
jestli pod vodou neni ukryta
néjaka prekazka.




Pri jizdé na kole pouzivej
helmu a vybirej si terén
ameérny tvym
schopnostem.

Obycejné houpani na
Zidlicce mUze také
skoncit tragicky.

Podkopévani nohou
neni zédbava, ale risk,
kterym muUzes
druhému velmi ublizit.

A=Uav=

A takovychto situaci je mnohem a mnohem vic.
Budte na sebe opatrni!

| lezeni po stromech je
velmi nebezpecné. Ne
kazdéa vétev udrzi tvoji
vahu.

Jaké prekazky na vozick

Prikladem jsou Uzké dvere.
Co méa vozickar délat, kdyz
se do dveri nevejde ani

vozik, natoz vozik i s nim?

Vozi¢kar musi mit
uzplsobené umyvadlo i drez
a to tak, aby se pod néj vesel
s vozikem. Bez toho na
kohoutek nedoséhne.

Jakakoliv dira nebo nerovnost na
ulici mUze zpUsobit to, Ze do ni
zapadne kolecko a vozickar se uz
s vozikem nikam nepohne. Horsi
variantou je vypadnuti z voziku.

Http://www.mozaikaub.cz




