Na aktualni téma: Dubnové zamysleni

Kdyz jsem pfemyslela, o ¢em bych dnes zacala psat, napadla mne jedna zaleZitost, ktera se v posledni dobé
zacina objevovat v naSich zivotech. Na strané jedné si stdle na néco stéZujeme, tu pravem, tu nepravem, podle
toho, jak se kdo na svét diva. Ale uvédomili jste si, ptratelé, ze to vlastné s nami vSemi neni tak nejhorsi?
Dovolte mi pfipomenout jen nékolik malo ptikladi z posledni doby.

Tragédie ve Frenstaté najednou ukazuje, Ze lidé nejsou lhostejni, Ze mnozi 1 z toho mala, co maji, dokazou dat a
pomadhat lidem tézce zkouSenym osudem. Je pravda, Ze vedle sebe stoji az nelidska zloba a nendvist, ale na
stran¢ druhé¢ lidské souru€enstvi, GiCast a snaha, co nejvice pomoci. Na jedné strané¢ n¢kdo piepadne a okrade
vozickare a na stran¢ druhé, se objevi lidé, ktefi bez narokii na cokoliv, okamzité pfisp&ji pomocnou rukou.
Lidsky hyenismus a zloba je vyvaZzovana neskutec¢nou laskavosti a citlivosti k osudu postizenych lidi.

Nam, kteti mame zna¢né zdravotni, ale i socialni potize, se ptece jen diva na svét 1€pe, kdyZ si uvédomime tyto
skutecnosti. Nemtizeme, pochopitelné na to spoléhat, ale pfece jen jsou naSe pocity ze soucasné¢ho svéta
ponckud veselejsi a ismévnéjsi.

Jen si vzpomeiite: nékdo Skared€ ublizi psovi jednoho bezdomovce, a najednou je tu sbirka na operaci pejska. A
to potom zjistite, ze veterinaf, ktery ho 1&€il, to délal zdarma a ani nechtél, aby se véd¢lo, jak se jmenuje.

V kontejneru se najde fenka s Cerstvé narozenymi §téfaty a v ten moment se ozvou desitky lidi, ktefi se jich
cht&ji uymout.

Myslim, Ze to piece jen znamena, ze desetiletimi pokiivovana spole¢nost, zvykla spoléhat na stat, ktery se piece
postara, se sice velmi pozvolna, ale pfece zacind ménit. Dokézeme bez narokli na cokoliv pomahat druhym, ale
predevsim se dokdzeme sami ozvat a fidit si své veéci samostatn¢. Zni to sice piili$ idealisticky a stale to jesté
tak dokonale nefunguje, ale kone¢né se zacind pomalu naSe obCanské spolecnost utvafet. Mozné se vam zda, Ze
od pocateCnich slov jsem se ponékud odklonila, ale namyslim si, jestli jsme schopni sami za sebe se
rozhodnout, ze nékomu nebo néfemu pomuzeme, jsme schopni sami za sebe se rozhodovat o svych vlastnich
veécech. O to vic to plati pro nas, ktefi cely zivot bojujeme s n¢jakym handicapem. Neni to jednoduché, a véite
mi, Ze sama dobfe vim, o ¢em mluvim. Taky s tim bojuji, ale nehodlam se vzdavat. Nékdy je to opravdu tézkeé,
ale s ismévem a rozvahou jde vSechno Iépe.

Proto se myslim, pfatelé, ten ismév na tvafi a laskavost v srdci, at’ ndm zdobi pfisti dny a bude se nam Iépe
dychat. To jaro jednou piijit musi!

Eva Kiivinkova
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Svépravnost od roku 2014

Zakladni informace

Novy obcansky zakonik — zédkon €. 89/2012 Sb., pfinese od roku 2014 zmény a nové moznosti pro lidi, kteti
potiebuji podporu pii rozhodovani, a téz pro lidi, ktefi je podporuji nebo zastupuji - opatrovniky. Nabizime
Vam zde jejich strucny piehled.

Pojmy v novém Obcanském zékoniku:

Pravni osobnost

Préavni osobnost je novy nazev pro zpusobilost k pravim. Kazdy ¢lovék ma pravni osobnost od narozeni az do
smrti. To znamend, Ze mé prava a povinnosti. Pravni osobnost neni mozné nijak omezit.

Svépravnost

Pro zpisobilost k pravnim tkonim novy obcansky zdkonik znovu zavadi pojem svépravnost. Svépravnost
znamend, ze ¢lovék mize sam né&jaka prava a povinnosti ziskat, nebo ztratit. Clovék ziskava sva prava a
povinnosti pravnim jednanim.

Napftiklad maze nakupovat, podepisovat smlouvy apod. U pravniho jednani je dulezita vile ¢loveka, tedy ze
nova prava a povinnosti skute¢né chce.

Svépravnost clovek ziskava postupné, jak dospiva, podle svych schopnosti. Plnou svépravnost ma clovek v 18,
vyjimecné v 16 letech. Svépravnost mize byt rozhodnutim soudu omezena podle potieb ¢loveka.

Co mize ¢lovék vyuZit, kdyZ ma potiZe rozhodovat se a pravné jednat
NAPOMOC PRI ROZHODOVANI

Clovek si miize domluvit pomoc podpiirce a sepsat o tom smlouvu. Podpiirce je nékdo blizky, kterému ¢lovék
véHi. Podpirce ¢lovéka doprovazi pfi pravnim jednani. Tieba pii podepisovani smluv, nakupech... Clovék je
svépravny. Tedy nakupuje, podepisuje smlouvy, rozhoduje se. Ma u toho ale podptirce, ktery mu mize poradit.
Podpiirce respektuje prani a z4jmy podporovaného. Pii podepisovani smluv mize ptidat svlj podpis a pfipsat,
ze je podptirce. Smlouva o ndpomoci dohodnutd s podpiircem muize byt napsana, nebo se ¢loveék s podpiircem
dohodnou pted soudem. Smlouvu musi schvalit soud. Soud bude zkoumat, jestli neni podplrce v konfliktu
z4yml. Smlouva plati od toho dne, kdy ji soud schvali. Na navrh podporovaného ¢lovéka nebo podptirce soud
podpiirce odvola. Soud miize podptirce odvolat, kdyby porusoval své povinnosti.

Kdyz podptlirce porusi své povinnosti, soud jej odvold i bez ndvrhu. Podplrcii mize byt vice. Pak se rozdéli,
kdo v ¢em €lovéku pomaha. Napt. jeden podplirce poméaha s hospodafenim s osobnimi penézi, dalsi se spravou
majetku, dal$i se zajiSténim socialnich sluzeb a zaméstnani, jiny pfi zajisténi zdravotni péce.

PREDBEZNE OPATRENI V OCEKAVANI BUDOUCI NESVEPRAVNOSTI

Clovék se miize pfipravit na situaci, kdy bude mit potize pravné jednat. Napiiklad kdyz oéekava, e se zhorsi
jeho zdravotni stav. MiiZe pfedem sepsat sva piani. Napt. kde by chtél bydlet, jakych sluzeb by chtél vyuzivat,
co ma rad, co by chtél koupit, nebo prodat, jak by mél byt 1éen. MiiZe také napsat, koho by chtél mit jako
opatrovnika. Budouci opatrovnik s tim pak, samoziejmé, musi souhlasit. Pfani ¢lovek sepiSe a necha notéisky
ovétit. Pfi zméné prani je mozné predbézné opatfeni zménit. KdyZ nastane situace, kdy ¢lovék nebude moci
pravné jednat, opatrovnik se jej bude snazit zastupovat podle sepsanych piani. Clovék také miize sepsat
prohlaseni, kdo a jak se ma starat o jeho majetek. To miize pomoci, aby ¢lovéku nemusela byt omezena své-
pravnost.

ZASTOUPENI CLENEM DOMACNOSTI

Zastoupeni je vhodné pro lidi, kteti nemohou sami pravné jednat. Napi. protoZe maji tézké postiZzeni. Takového
Cloveéka mize nékdo pii pravnim jednéni zastoupit. Miize to byt rodi¢, prarodi¢, sourozenec, manzel, partner,
potomek. Nebo ¢len domacnosti, ktery s nim zije alesponi 3 roky. Zastoupeny ¢lovék pfitom nemusi byt omezen
ve svépravnosti.



Zastupce musi ¢loveku vysvétlit, v ¢em ho chee zastoupit, a co to pro ¢lovéka bude znamenat.

Kdyz ¢lovek da najevo, Ze zastupce nebo zastoupeni odmita, zastupce ho zastoupit nesmi.

Zastupce musi zjiStovat a respektovat ptani a z4jmy zastoupeného Clovéka. Aby vzniklo zastoupeni, musi je
schvalit soud. Soud pfitom musi zjistit nazor zastoupeného cloveka.

Zastupce clovéka mize zastupovat v béznych vécech. Muze hospodatit s jeho penézi do vySe zivotniho
minima, zajiStovat zdravotnické a socialni sluzby, vyfizovat davky. Nemiize ale rozhodovat o zdravotnich
zékrocich, které by mély pro &lovéka trvalé nasledky. Clovék miize mit vice zastupctl. K zastoupeni pak stadi
jeden z nich. Pokud jej chtéji zastoupit zastupci spolecné, musi se dohodnout, jak ho zastoupi.

Pokud se zastupci nedohodnou a jednaji rozdilné€, pak ani jedno zastoupeni neplati. Zastoupeni zanikne, kdyz se
ho zéastupce vzda, nebo kdyz ho zastupovany cloveék odmitne. Zastoupeni také zanika, kdyz je uzaviena
smlouva o ndpomoci pii rozhodovani.

JMENOVANI OPATROVNIKA BEZ OMEZENI SVEPRAVNOSTI

Soud mtize jmenovat ¢lov€ku opatrovnika. Pfitom mu nemusi omezovat svépravnost. To znamena, Ze pravné
jednat maze Clovek 1 opatrovnik. Opatrovnik také dohlizi, zda ma clovek vSechno pottebné zajisténo, zaplaceno
apod. Soud ur¢i prava a povinnosti opatrovnika. Clovék, ktery ma opatrovnika, se nazyva opatrovanec.

OMEZENI SVEPRAVNOSTI A JMENOVANI OPATROVNIKA

Soud mtze omezit svépravnost ¢lovéka. To znamend, ze urci, ve kterych vécech ¢lov€k nemuize pravné jednat
sam.

Napiiklad ze nemutze kupovat véci drazsi nez 2.000 K¢, nebo podepisovat slozité smlouvy, kterym nerozumi. V
véci si ale mize kazdy Clovek obstaravat sdm bez opatrovnika. Soud miZze omezit svépravnost clovéka jenom v
jeho z4jmu a jen v pfipad€, ze by mu jinak hrozila ijma. Musi byt také jisté, Ze ¢lovéku nestac¢i domluvit
napomoc pii rozhodovani, zastoupeni Clenem domécnosti, nebo jmenovat opatrovnika bez omezeni
svépravnosti.

Diivodem k omezeni svépravnosti nemtzou byt jen potize ¢lovéka pii dorozumivani. Soud musi ¢lovéka vidét a
snazit se zjistit jeho nazor. Pokud ¢lovék nemiize k soudu, soudce mize ¢lovéka navstivit doma. Soud musi
dikladné zkoumat, jak se C¢lovék skutecné dokéaze postarat o své zalezitosti. Soud omezi svépravnost jen pro
pravni jednani, kterd ¢lovék skutecné nezvlada. Rozsah omezeni ptesné popise. Soud zaroven pti rozhodnuti o
omezeni svépravnosti jmenuje opatrovnika. Soud omezi svépravnost clovéka jen na potiebnou dobu, nejdéle na
3 roky. Po skonceni této doby se ¢lovéku vrati plna svépravnost. Pokud ale pfed skocenim této doby da n¢kdo
podnét k soudu k prodlouzeni omezeni, omezeni nezanika, ale soud véc znovu projedna a rozhodne, jak to bude
dal. Podnét k omezeni svépravnosti mize dat soudu kdokoliv. Lidé, ktefi jsou zbaveni zptsobilosti k pravnim
ukontim, budou od roku 2014 automaticky omezeni ve svépravnosti.

Budou tedy svépravni pro vyfizovani béznych zélezitosti kazdodenniho zivota. Pokud se stane, ze ¢lovék jedna
samostatné ve vécech, ve kterych by mél jednat opatrovnik, bude mozné jeho jednéani prohlésit za neplatné
jenom tehdy, pokud by mu mohlo zplsobit ijmu. Opatrovnik mize takové jednani schvalit dodate¢né. Napf.
pokud ¢lovek nékde uzavie dobrou pracovni smlouvu, miize pozd¢ji opatrovnik pfijit a ptipojit ke smlouve sviij
podpis.

Kdyz se ukaze, Ze je to potfeba, mize soud i bez navrhu upravit rozsah omezeni svépravnosti. Napi. pokud
bude ¢lov€k omezen ve svépravnosti pro nakladani s penézi nad 500 K¢, a ptitom si kupuje mésicni jizdenku v
hodnoté 550 K¢, nakup je platny, protoze ¢lovéku nepiisobi jmu. Soud pak milize upravit rozsah omezeni
¢loveka pro nakladani s penézi napt. nad 600 K¢&.

Jmenovani a odvolani opatrovnika
Soud jmenuje fddnym opatrovnikem nejdfive toho, koho ¢loveék - opatrovanec sam navrhne. Pokud nikdo

takovy neni, hledd soud mezi ptibuznymi a blizkymi osobami ¢lovéka, podle jejich ndvrhu. Pokud soud nikoho
nenajde, teprve pak urci vefejného opatrovnika, vétSinou obecni, ¢i méstsky urad.



Clovék miize mit jednoho opatrovnika na b&Zné zaleZitosti a jesté dalsiho opatrovnika pro spravu majetku.

i Opatrovnikem nemize byt ¢lovek, ktery muze mit vlastni zajmy v rozporu se zajmy ¢lovéka.

i Opatrovnikem nemuize byt provozovatel ani zaméstnanec zafizeni, kde ¢lovék bydli, nebo pobira socialni
sluzby.

Ani tehdy, kdyz je to zaroven jeho pifibuzny. Lidé ze sluzeb ale mohou poskytovat clovéku napomoc pfti
rozhodovani, nebo zastoupeni ¢lenem domacnosti. Mohou byt také v opatrovnické radé. Soud opatrovniky
miZe odvolat, kdyZ o to opatrovnik pozada, nebo kdyz opatrovnik neplni svoje povinnosti.

Prava a povinnosti opatrovnika

Rozsah prav a povinnosti ur¢i opatrovnikovi soud.

Opatrovnik ma za povinnost:

W byt v kontaktu s opatrovancem, zajimat se o néj,

i starat se o naplnéni jeho prav a zajmu,

W srozumitelné opatrovanci vysvétlovat, v jakych zaleZitostech a jak je potieba jednat,

i dbat o jeho zdravotni stav,

i pomahat mu s béznym hospodafenim,

i pomahat mu se zaji$ténim Zivota.

Opatrovnik by m¢l vytizovat véci pro opatrovance spole¢né s opatrovancem. Pokud to neni mozné, a jedna bez
néj, mél by jednat podle jeho pfani.

Opatrovnik podle zakona nemtZe rozhodovat o:

i vzniku a zaniku manzelstvi opatrovance,

W rodicovskych pravech a povinnostech opatrovance,

i sepsani zavéti, nebo prohlaseni o vydédéni,

W dédictvi, nebo darech opatrovance — dar, nebo dédictvi ale muze opatrovnik se schvalenim soudu odmitnout.
Zavazna rozhodnuti pfi spravé majetku nemtize opatrovnik ucinit bez souhlasu soudu. Za opatrovnictvi ¢lovek
neplati. Odménu mohou dostat jen opatrovnici, kteti spravuji ¢lovéku jméni. O vysi odmény pro takoveé
opatrovniky rozhodne soud. ZaleZi to na tom, jak néroéna je to prace. Clovék si miize na opatrovnika stéZovat
soudu, nebo tfeba poskytovateli sluzby, ktery mu miize pomoci situaci feSit. Soud mtize opatrovnika odvolat.
Kdyby opatrovnik zplsobil ¢lovéku Skodu, musi ji nahradit. Dal$i opatrovnici Kromé tohoto ,,fadného*
opatrovnika existuji jesté jini opatrovnici:

Procesni opatrovnik

Soud jej jmenuje jen pro fizeni u soudu.

Nemiize to byt ¢lovek, ktery se ma stat ,,fadnym* opatrovnikem.

Docasny opatrovnik

Docasny opatrovnik byvéa jmenovan pro vyfizeni jen jedné zalezitosti.

Soud jej jmenuje také pro zastoupeni lidi, které nemuze najit, nevi se, kde bydli.

Kolizni opatrovnik

Soud jej jmenuje jen pro feSeni véci, pti kterych by fadny opatrovnik mohl upfednostnit vlastni zajem nad
zajmem Cloveka.

Napt. pfi vypotradani dédictvi, pokud jsou Clovek i jeho opatrovnik oba dédici.

OPATROVNICKA RADA

Clovék mize mit opatrovnickou radu. Opatrovnicka rada jsou alespon 3 jeho blizci. Tito lidé mohou dohliZet na
to, zda opatrovnik jedna v zajmu opatrovance. Pokud se rozhodne opatrovanec nebo, néjaky jeho blizky ¢lovek,
ze by opatrovnicka rada byla dobra, pozada opatrovnika, aby svolal schiizi, které¢ se ucastni clovék a jeho
blizci.

Kdyz bude na schizi alesponi 5 lidi, mohou zvolit opatrovnickou radu. Kazdy mé 1 hlas. O schiizi musi jeji
¢lenové udélat zapis a poslat ho opatrovnikovi a soudu. Opatrovnickd rada musi mit aspon 3 ¢leny. Schéazi se
alespon 1x za rok. Setkani se ucastni opatrovanec i opatrovnik. O kazdé schuzi potizuje rada zapis, ktery se
posila opatrovnikovi i soudu. Opatrovnik s opatrovnickou radou konzultuje dilezita rozhodnuti, ktera mohou
vazné ovlivnit Zivot opatrovance nebo zasdhnout do jeho majetkovych zalezitosti. Pro nejvazné;si rozhodnuti
nepostaci ani opatrovnicka rada, ale bude tfeba schvéleni soudu. Jak se mize ¢lovék chranit, jak mize byt
chranén.



Trestni odpovédnost

Trestni odpovédnost maji vSichni lidé od 15 let. Omezeni svépravnosti na ni nema vliv, i kdyz si to spousta lidi
mysli. Pii spachani trestného ¢inu se kazdopadné pfihlizi k tomu, jak je €lovék pticetny. To znamena, jak mohl
porozumét, ze déla néco, co se nesmi, a ovladat své jednani. Podle toho Clov€ék nese odpovédnost za své
jednani.

Odpovédnost za Skodu

Odpovédnost za Skodu ziskava clovék od détstvi postupné az do dospélosti, podle svych rozumovych
schopnosti.

Clovék, ktery ma potize porozumét situaci a ovladat své chovani, miva kolem sebe nékoho, kdo na n&j dohlizi.

I tento ¢loveék mize nést odpoveédnost za Skodu, pokud nedohlizel, jak mél.

Spatné rozhodnuti

Clovéku se miZe stat, Ze se rozhodne §patné. Napf. uzavie nevyhodnou smlouvu.

Mize se to stat, protoze k tomu ¢loveka nékdo premluvil, pfinutil, zmanipuloval. Nebo protoze ¢lovek Spatné
rozumél, o co se jedna, protoZze mu nékdo dal Spatné nebo neuplné informace. Miize se také stat, ze se ¢lovek
prosté splete, nebo zapomene néco ude¢lat - napt. néco zaplatit. Pokud je ziejmé, Ze takového jednani nebylo
podle skutecné viile ¢loveka, pak je takové jednani neplatné.

Pozor!

Pfi nevyhodné uzaviené smlouvé, nebo kdyz Clovék zapomene néco platit, mize vzniknout dluh. Takovy dluh
mize vzniknout i lidem s omezenou svépravnosti! V takovych situacich je dalezité pfijit na to v€as. Vznikly
dluh totiz Casto nejde vzit zpét, i kdyz bude jednani prohldseno za neplatné. Napft. cloveék uzavie nevyhodnou
smlouvu s telefonnim operatorem a zjistite to po 3 mésicich. Mtzete smlouvu prohlasit za neplatnou, protoze
byla podepsana ¢lovékem s omezenou svépravnosti, nebo clovékem, ktery smlouveé nerozumél. To znamena, Ze
¢loveék uz dal nemusi sluzbu vyuzivat a platit. Bude mu také odpusténo ptipadné pendle za neplaceni. Ale to, co

provolal, zaplatit musi.
Zdroj: http.://www.spmpcr.cz/uploaded/Poradenstvi/svepravnost_od_roku 2014.pdf

Lazné v roce 2013

Ministerstvo zdravotnictvi skute¢né dokoncilo novelizaci vyhlasky, tzv. Indikacniho seznamu, ktery k
jednotlivym diagnézam, a jejich stupnim, pfitazuje narok na cerpani hrazené lazenské péce. Ten vesel v
ucinnost jiz v fijnu roku 2012. Pfes v§echny zmény, které novelizovana vyhlaska ptinasi, je klicové, ze oba typy
hrazen¢ lazenské péce 1 nadale zachovava, jak komplexni tak prispévkovou. U vétSiny diagnoz se nove krati
délka pobytu o tyden: v ptipad¢€ pln¢€ hrazené komplexni péce ze 4 tydnli na 3 u dospélych pacienti, v piipadé
ptispévkové, u niz pojistovna hradi pouze 1é¢eni, miize 1ékar navrhnout 1é¢bu 2 - 3tydenni. Mozné zkraceni
prispeévkoveé péce ze 3 tydnil na 2 tak nejspise otevie dvete do lazni vice pacientlim - ne kazdy si mize dovolit
zaplatit 3 tydny ubytovani se stravou, a malokdo si mize vzit takto dlouhou dovolenou. 2tydenni pobyt je tedy
z tohoto pohledu mnohem pfijatelnéjsi. U détskych pacientli v§ak zistava délka pobytu i nadale 4tydenni.

LAZENSKA LECBA: CO SE MENI A CO ZUSTAVA

Zachovani komplexni lazeniské péce. V ptipad€ komplexni, t. j. pln€ hrazené 1azeniské péce, je i nadéle pacient
v rezimu pracovni neschopnosti.

i Zachovani pfispévkové lazenské péce.

i Zkraceni délky komplexni lazeniské péce u dospélych ze 28 na 21 dnu.

i Stanoveni délky lazenské péce pro déti a dorost na 28 dnl.

i Délka prispévkové lazenské péce — 21, nebo 14 dnti (podle dohody s 1ékafem): moznost zkracené 2tydenni
ptispévkové lazenské péce je vyhodou i Sanci pro ty, ktefi by jinak 3tydenni pobyt nemohli absolvovat z
dtvodi finan¢nich, ¢i kvili nemoznosti ¢erpat delSi dovolenou.

Moznost opakovani lazenské péce zachovana: Lazenskou 1écbu lze opakovat u fady diagnéz formou komplexni
lazeniské péce, v nékterych piipadech pouze prispévkové péce. Moznosti opakovani lazenské 1écby u
jednotlivych indikaci pfesné definuje novy Indikacni seznam. Pfi posuzovani naroku na lazenskou péci se do



celkového limitu opakovanych pobytli budou zapocitavat pobyty uskutecnéné od 1. fijna 2009.

Ptilezitost pro rozsifeni diagndz pro dospé€lé i déti: Pies omezeni, kterd vyhlaska noveé zavadi (napi. zruSeni
edukacnich pobyti pro diabetiky), rozsituje vyhlaska fadé lazenskych mist moznosti 1é¢by o nové indikace, a to
jak pro dospélé tak 1 déti.

Zdroj: http://www.lecebne-lazne.cz/cs/pro-klienty/lazne-v-roce-2013

Dotazy Lazné v roce 2013

Do kdy jesté bude moci pojisténec jezdit do lazni ,,na pojistovnu*?

Lazn¢ hrazené z prostfedkl zdravotniho pojisténi nekonci, pouze se od 1. 10. 2012 mirné lisi pravidla jejich
poskytovani. PIn¢ hrazend komplexni lazeniska péce i Castecné hrazena piispévkova ale zlstava, stejné tak
budete mit i moznost hrazeny lazeiisky pobyt opakovat.

Je pravda, Ze od 1. fijna 2012 si na komplexni lazefiskou péci pacient bude muset vzit dovolenou?

Neni to pravda. V tomto se nic od 1. fijna nemeéni: je-li vyslan pacient svym lékafem na tzv. komplexni
lazeisky pobyt, pak je po dobu lazenské 1é€by — tedy celé 3 tydny — v reZimu pracovni neschopnosti.
Dovolenou si pojisténec Cerpa pouze na prispévkovy lazensky pobyt, tedy v délce dvou, piipadné tii tydnt.
Jaky je rozdil mezi pfispévkovym a komplexnim pobytem?

Komplexni lazeniskd péce (KLP) je plné hrazena z prostfedkl vetejného zdravotniho pojisténi, t. j. vCetné
ubytovani, stravy a léCeni. Takovy lazenisky pobyt trva 4 tydny, u lazeniskych ndvrhi vystavenych po 1. fijnu
2012 bude trvat 3 tydny. Pti Cerpani KLP jste, jakozto pacient, v rezimu pracovni neschopnosti. U piispevkove
lazeiiské péce Vam zdravotni pojistovna hradi pouze 1éeni, ubytovani a stravu si platite ze své kapsy. Také si
na tento pobyt na rozdil od KLP musite vzit dovolenou. Vyhodou v§ak miize byt v tomto sméru to, Ze od fijna
2012 muze byt PLP jak v pivodni délce 3 tydnt, tak i v délce pouhych 14 dni. Délku tohoto pobytu stanovi
1ékat po konzultaci se svym pacientem.

Jak se viibec do 14zni pacient dostane?

Moznosti lazenskeé 1écby, 1 pfesny postup, jak se do nich dostat, najdete na webovych strankach VZP.

Jaké jsou hlavni zmény, které zavadi od fijna novy indikacni seznam?

Novela indikaéniho seznamu, ktery vejde v i€innost 1. 10. 2012, se velmi podoba tomu pivodnimu. Ponechava
v systému hrazené péce oba dva typy lazenskych pobytl, tedy jak komplexni (dale jen KLP), tak ptispévkovy
(PLP). Stejné tak zachovava moznost opakovat lazeiiskou 1écbu, byt’ zde stanovuje urcité limity. Nejvyraznéjsi
zménou je zkraceni délky pobytl: u KLP se nové krati pobyt ze 4 tydnu na 3, u PLP navrhuje po domluvé s
pacientem délku l1€kat, a to bud’ plivodni 3tydenni, nebo zkracenou 2tydenni. VéEtSinu diagnodz, s nimiZ bylo
mozno jezdit do lazni dfive, i nyni novy indika¢ni seznam zachovava.

Jak pacient zjisti, jestli ma se svou diagnozou od 1. fijna na lazn€ narok?

To, zda je VaSe diagnéza uvedena v tzv. indika¢nim seznamu, tedy vyhlaSce upravujici podminky pro ¢erpani
hrazené lazeniské péce, zjistite u svého praktického, nebo oSetfujiciho 1ékare. A samoziejmé 1 pohledem do
samotného indikaéniho seznamu, ktery najdete na webovych strankach Svazu lé¢ebnych lazni Ceské republiky.
Co ma pacient délat, kdyZ mu revizni 1€kat 1azn€ nepovoli?

Pokud revizni Iékat Va$i zdravotni pojiStovny neschvali ndvrh na lazeiiskou péci, pak z toho divodu, Ze
nesplilujete vSechny podminky, stanovené pro poskytnuti hrazené lazeniské péce. Pak muzete vybrat z Siroké
nabidky samoplateckych lécebnych programti Vami vybranych 14zni. Lécebné lazné nabizeji opravdu pestrou
paletu lé€ebnych pobytil, navic od luxusniho ubytovani po standardni a cenové dostupné Siroké vefejnosti.
Podle kterého indika¢niho seznamu se bude fidit 1é¢ba pacienta, pokud mu lékaf vystavi ndvrh na lazeniskou
péci v prub&hu zati a pojistovna ji potvrdi az v fijnu?

Na vSechny navrhy vystavené do konce zafi se vztahuje plivodni indikacni seznam z roku 1997, ktery je ke
stazeni na webovych strankach Tedy i na takovy ndvrh, ktery byl sice predepsan v priibéhu zafi, schvalen
reviznim lékafem piislusné pojistovny byl vSak az po 1. fijnu tohoto roku. Od 1. fijna pak lékafi vystavuji
navrh na lazeniskou péci podle nového indika¢niho seznamu, ktery je ke stazeni na webovych strankach Svazu
1é¢ebnych lazni Ceské republiky.

Pokud pacient jezdi do 1azni pravidelné, bude moci jezdit do lazni i nadale kazdoro¢né?

Zavisi na konkrétni diagnéze. U fady nemoci, pfipadné vysSich stupfit daného onemocnéni, umoZiluje
novelizovany indikacni seznam opakovat lazeiisky pobyt ve form& komplexni, ¢i ptispévkové lazenské péce
kazdoro¢né. U jinych pouze jednou za urcité obdobi, napt. 1x za 2 roky, u nékterych diagnéz nelze hrazeny
lazenisky pobyt opakovat viibec. Do limitd, které se na moznosti opakovani vazou, se pocitaji pouze ty pobyty,
které pacient absolvoval od fijna roku 2009.



Zdroj: http.://www.lecebne-lazne.cz/cs/pro-klienty/nejcastejsi-dotazy-k-laznim

Je pravy ¢as pozadat o sviij prehled zdravotni péce

Zajima vas, kolik stala zdravotni péce, kterou jste Cerpali v loniském roce, a chcete ptipadné své pojiStovné
pomoci odhalit nesrovnalosti? Pokud chcete mit kompletni tidaje o zdravotni péci, ktera na vas byla vykazana a
pojistovnou uhrazena, je pravy Cas podat si zadost prave ted'.

Na vyzadani pojisténce je zdravotni pojiStovna povinna pisemné mu poskytnout 1x rocné formou vypisu z
osobniho uctu tdaje o hrazenych sluzbach uhrazenych za néj v obdobi poslednich 12 mésicli, vcetné
zaplacenych regulaénich poplatkli a doplatkl za ¢aste€né hrazené 1éCivé piipravky, a potraviny pro zvlastni
l¢katské ucely za toto obdobi. Podle téchto dat si kazdy mulze zkontrolovat, zda ,na jeho rodné cislo*
vyuctovana zdravotni péce byla skutecné poskytnuta, a je tedy opravnéné uhrazena.

Pro lep$i orientaci je nejlepsi zadat o prehled thrad zdravotni péce a zaplacenych regulacnich poplatki a
doplatkli vzdy za cely kalendaini rok. Zacatkem roku vSak je$t€¢ mohou pojistovné prichdzet udaje ze
zdravotnickych zatizeni, které je tfeba zpracovat. Proto vam vaSe zdravotni pojisStovna miize data poskytnout s
jistym C¢asovym odstupem.

Ve Vieobecné zdravotni pojiSovné jsou nyni prehledy vykiazané a uhrazené zdravotni péce za cely rok
2012 jiz k dispozici.

O vystaveni ptehledu muzete pozadat na kterémkoli klientském pracovisti VZP a dostanete ho na pockani.
Vytisknout si a vyplnit jednoduchou zaddanku (ke stazeni nize) miizete i pfedem, ptipadné ji mizete vyplnénou
poslat na pfisluiné pracovisté VZP CR. Na klientském pracovisti miize prevzit kazdy pojisténec jen sviij vlastni
prehled, jinak musi k jeho pfevzeti mit oveéfenou plnou moc. Pokud o ptehled pozadate dopisem, pojisStovna
vam ho pfipravi k vyzvednuti na ptepazce, nebo bezplatné zasle postou.

Pozadat mtizete jen o svijj vlastni ptehled, nebo o vystaveni ptehledu za své nezletilé dité. Vystaveni ptehledu
uhrad zdravotni péce a zaplacenych regulacnich poplatkl a doplatkii za osobu zemfelou neni mozné.

Piehled lze zaslat i prostfednictvim elektronické komunikace, tzv. Portalu VZP. JelikoZ se jedna o velmi citlivé
tidaje, mohou tuto sluzbu vyuzit pouze klienti, kteti s VZP CR uzavieli ptislusny smluvni vztah. Vice informaci
dostanete na ptepazkach, nebo na nasi webov¢ adrese.

Neni v§echno v poiradku?
Nekteti z téch, kdo jiz diive vyuzili své pravo vyzadat si prehled vykazané a uhrazené zdravotni péce a podilet
se tak na kontrole, s pfekvapenim zjistili, Ze jejich zdravotni pojiStovna zaplatila za néco, co ve skutecnosti
provedeno nebylo. Co v takovém piipadé delat? Urcité co nejdiive informovat svoji zdravotni pojistovnu, ktera
tuto zélezitost prosetii. Bohuzel, ochota pojisténce komunikovat v takovém piipadé se zdravotni pojisStovnou
neni vysoka. Obavat se, zZe ,,s1 to rozhazite* se svym panem doktorem, ale nemusite — VZP provadi kontroly ve
zdravotnickych zafizenich bézn¢ a na zéklad€ nejriiznéjsich podnéti.
Mgr. Oldfich Tichy,
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvci

Zdroj:http://www.vzp.cz/klienti/aktuality/je-pravy-cas-pozadat-o-svuj-prehled-zdravotni-pece

Kdo ma narok neplatit regula¢ni poplatky na zakladé své hmotné
nouze? MiiZe nastat situace, Ze ¢lovék nema prakticky Zzadné finan¢ni

prostiedky, a presto potvrzeni o0 hmotné nouzi nedostane?
Podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi neplati zadné regulacni poplatky za poskytnutou zdravotni péci
pojisténec, ktery se prokaze rozhodnutim, ozndmenim nebo potvrzenim vydanym organem pomoci v hmotné
nouzi o davce, ktera je mu poskytovana podle piislusného pravniho predpisu. Tim je zakon ¢. 111/2006 Sb., o
pomoci v hmotné nouzi. Davkami v systému pomoci v hmotné nouzi jsou pfispévek na zZivobyti, doplatek na
bydleni a mimotadna okamzitd pomoc. Organy pomoci v hmotné nouzi jsou Utad prace Ceské republiky -



krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu a Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Pokud bude potvrzeni o hmotné nouzi vydano, mé pro ucely zprosténi od regulacnich poplatkii podle zakona o
vefejném zdravotnim pojisténi platnost 30 dn.
Posuzovani hmotné nouze podle zminovaného zakona neni jednoduchou zalezitosti, kterou by bylo mozno
struéné popsat, navic organy pomoci v hmotné nouzi maji urcitou volnost v rozhodovéni. Napiiklad podle
zédkona neni v hmotné nouzi osoba, kterd neni v pracovnim, nebo obdobném vztahu, ani nevykonéva
samostatnou vydélecnou ¢innost a neni vedena v evidenci uchazecii o zaméstnani (nebo je v ni vedena a bez
vaznych divodii odmitla vykonavat kratkodobé zaméstnani, nebo ucastnit se v cileném programu k feSeni
zameéstnanosti); osobou v hmotné nouzi neni ani ten, kdo prokazatelné neprojevuje dostate¢nou snahu zvysit si
piijem vlastnim pfi¢inénim atd. Organ pomoci v hmotné nouzi vS§ak mize v odivodnénych piipadech urcit, ze
doty¢ného bude povazovat za osobu v hmotné nouzi.
Kdo mé narok neplatit regulacni poplatky na zéklad¢ své hmotné nouze? Miize nastat situace, ze clovék nema
prakticky zadné finan¢ni prostfedky, a piesto potvrzeni o hmotné nouzi nedostane?
Za osobu v hmotné nouzi miize organ pomoci v hmotné nouzi dale povazovat osobu, ktera v daném case, s
ohledem na neuspokojivé socialni zdzemi a nedostatek finan¢nich prostfedkii nemulize uspeésné tesit svoji situaci
a je ohrozena socialnim vylouc¢enim, m. j. jestlize nema uspokojiveé naplnény zivotné dulezité potreby vzhledem
k tomu, ze je osobou bez pfistiesi. Stejné tak je tomu u osoby, kterou postihne vaznd mimotfadna udalost
(zejména zivelni pohroma — povoden, pozar apod.) a jeji celkové socidlni a majetkové pomery jsou takové, zZe ji
neumoziuji piekonat neptiznivou situaci vlastnimi silami.
Naopak orgédn pomoci v hmotné nouzi mize v odivodnénych piipadech urcit, Ze osobou v hmotné nouzi neni
¢lovek, jehoz celkové socidlni a majetkové poméry jsou takové, Ze mu mohou i po thradé odivodnénych
nakladi na bydleni zarucit dostate¢né zajiSténi vyzivy a ostatnich zdkladnich osobnich potteb a toto zajiSténi
1ze na ném spravedlivé zadat.
Nejlepsi je tedy v konkrétni situaci kontaktovat ptimo Ufad prace a informovat se.
Jiti Rod
vedouci tiskového oddéleni a tiskovy mluvéi VZP CR

Invalidni diichody 2013 - kalkulacka

Kalkulacka vam spocita, na jak velky dichod budete mit narok v ptipad¢, ze se stanete invalidni. Vyplaceny
jsou 3 formy invalidnich dichodd, tzv. prvniho stupné (pfi poklesu pracovni schopnosti o 35 az 49 %), druhého
(pti poklesu pracovni schopnosti 0 50 az 69 %) a tietiho stupné (pii poklesu pracovni schopnosti nejméné o 70
%). Vyse invalidniho diichodu samoziejmé zavisi na vaSich minulych piijmech a dobé€ pojisténi, do které se,
kromé¢ délky pracovni aktivity a doby studia na stfedni ¢i vysoké skole, zapocitava i tzv. dopoc¢tena doba =

doba ode dne vzniku naroku na invalidni dichod do dosazeni diichodového véku.
Zdroj: http://'www.penize.cz/kalkulacky/invalidni-duchody
Zdroj: http://'www.penize.cz/kalkulacky/invalidni-duchody

Diichodova kalkula¢ka - diichodovy vék

Duchodova kalkulacka vam spocita, za kolik let dosdhnete diichodového véku. Pro vypocet odchodu do penze
sta¢i vyplnit datum narozeni a pohlavi. Penzijni kalkulacka nezapomina také na pocet vaSich déti, které mohou
odchod do diichodu ovlivnit. Hranice odchodu do penze se neustale zvysuje, ovéite si proto, kdy dichodového
veéku doséhnete vy! Nenechte se pfekvapit reformou penzijniho systému, planujte, at’ neskoncite v pred¢asné
penzi.

Vysi vaSeho dichodu, na kterou budete mit v penzi nérok, si miizete spocitat pomoci kalkulacky - Vypocet

dichodu.
Zdroj: http://'www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka#duchVek

Kalkulacka 2013: Zivotni a nezabavitelné minimum, osobni bankrot
Penize.cz ptinaseji dalsi sérii kalkulacek aktualizovanych pro rok 2013. Spocitejte si piehledné a jednoduse, jak


http://www.vzp.cz/otazky-a-odpovedi/regulacni-poplatky-za-zdravotni-peci/236/hmotna-nouze
http://www.penize.cz/kalkulacky/invalidni-duchody
http://www.penize.cz/kalkulacky/invalidni-duchody

vysokou letos dostanete podporu v nezaméstnanosti a pfispévek na bydleni. Zjistéte, jaké je zivotni minimum
va$i domacnosti, jakou ¢astku vam exekutor nemtize zabavit, a zda méate Sanci vyhlasit osobni bankrot.

Zivotni minimum 2013

A jedeme dél \Y pﬁpadé ze Vém skonéi podpﬁréi doba, kdy méte nérok na podporu v nezaméstnanosti a préci
ve vysi zwotmho minima.

Zivotni minimum je podle deﬁnice ministerstva préce a sociélnich Véci ,,minimélni spoleéensky uznané hranice
vlada a v roce 2013 se nijak neméni. I letos bude plnit rozhodujici tlohu pfi posuzovam toho, zda mate narok
na urcité socialni davky — zejména piidavek na dité¢ a porodné. U davek péstounské péce zivotni minimum tvori
zaklad pro Vypoéet jejich vyse. Déle se Vyuiivé napf‘iklad kdyz soudy rozhoduji 0 V}'/éi alimentd, nebo pfi
minima své domdacnosti snadno zjistite v nasi kalkulacce.

Pfipomindme, Ze do Zivotniho minima se nezahrnuji nezbytné naklady na bydleni — pomoc v této oblasti fesi

Cesky socidlni systém oddélené, prostrednictvim piispévku na bydleni a doplatku na bydleni.
Zdroj: http://www.penize.cz/podpora-v-nezamestnanosti/24773 1 -kalkulacky-2013-podpora-v-nezamestnanosti-prispevek-na-bydleni-zivotni-a-
nezabavitelne-minimum

Nezabavitelné minimum 2013

Kazdého, kdo se dostane do potizi s dluhy a skon¢i ve sparech exekutora, zajima, ktera ¢ast jeho penéz ziistane
pfed exekuci uchranéna. Obavat se nemusite napiiklad o vySe zmifiovany pfispévek na bydleni. Ten totiz,
spolecné¢ s davkami pomoci v hmotné nouzi, jednordzovymi davkami socidlni podpory (jako je napiiklad
porodné) a davkami socidlni péce, patii do skupiny piijmi, na které vam exekutor sdhnout jednoduSe nesmi.
Zato ze mzdy, dichodu, nemocenské, pen€zité pomoci v matetstvi, podpory v nezaméstnanosti a davek socialni
podpory, které se nevyplaceji jednordzové (¢ili naptiklad rodicovsky ptispévek, ptidavek na dité¢ a dal$i) vam
exekutor mtize provadét srazky. Zistat vam z téchto piijmt musi jen tzv. nezabavitelna Castka. A jak vysokeé
bude v roce 2013 vase nezabavitelné minimum? Snadno to zjistite v nésledujici kalkulacce: podle zédkona o
vefejném zdravotnim pojiSténi neplati zadné regulacni poplatky za poskytnutou zdravotni péci pojiSténec, ktery
se prokdze rozhodnutim, ozndmenim, nebo potvrzenim vydanym orgédnem pomoci v hmotné nouzi o déavce,
ktera je mu poskytovana podle ptislusného pravniho ptedpisu. Tim je zédkon €. 111/2006 Sb., o pomoci v
hmotné nouzi. Davkami v systému pomoci v hmotné nouzi jsou piispévek na zwobytl doplatek na bydleni a
mimofadna okamzitd pomoc. Organy pomoci v hmotné nouzi jsou Utad prace Ceské republiky - krajské
pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu a Ministerstvo prace a socialnich véci.

Osobni bankrot 2013

Pokud se v dluhové pasti propadnete tak hluboko, Ze cesta ven uz nepovede, nabizi vam Cesky pravni fad jistou
moznost vykoupeni: vyhladSeni osobniho bankrotu. Pokud vam ho soud povoli, mate Sanci, Ze vase dluhové
peklo jednou pro vzdy skonéi — nejpozdéji do péti let. Po celou tu dobu sice budete tfit bidu s nouzi, nebudete
se ale muset désit, Ze u vas zazvoni exekutor. Behem péti let musite zvladnout zaplatit minimalné tfetinu svych
dluhti. VSe ostatni je pak zapomenuto a vy zacinate s Cistym Stitem. Podminky vykoupeni jsou vSak tvrdé.
Vsechny detaily se o nich dozvite v naSem star§im ¢lanku:

Bankrotaiem snadno a rychle: tvrda pravidla osobniho bankrotu

Pokud ale chcete rychle a jednoduse zjistit, zda mate v roce 2013 Sanci osobni bankrot vyhlasit, kolik budete
mesicné splacet a kolik vam zbude na Zivobyti, vyuzijte kalkulacku: Kalkulacka - podminky osobniho bankrotu
na: http://www.penize.cz/osobni-bankrot/237879-bankrotarem-snadno-a-rychle-tvrda-pravidla-osobniho-bankrotu

Bankrotarem snadno a rychle: tvrda pravidla osobniho bankrotu
Pokud se topite v dluzich a zaddost o oddluzeni zvazujete, vyplati se jesté¢ vyhrabnout ze zapadlého Suplatka na


http://www.penize.cz/osobni-bankrot/237879-bankrotarem-snadno-a-rychle-tvrda-pravidla-osobniho-bankrotu

poradu s pravnikem. Obratit se ale miZete také na fadu neziskovych organizaci, které nabizeji pomoc
bezplatné. Patfi k nim napiiklad Asociace obcCanskych poraden. Na pozoru se méjte pred soukromymi
,»oddluzovacimi* spole¢nostmi, které nabizeji spravu vasich dluhti — mnohdy tak drahou, Ze se v dluhové pasti
propadnete jesté o par pater niz.

Pokud vam soud vyhlaseni osobniho bankrotu povoli, mate Sanci, Ze vaSe dluhové peklo jednou pro vzdy
skon¢i — nejpozdéji za pét let. Po celou tu dobu sice budete tfit bidu s nouzi, nebudete se ale muset désit, ze u
vas zazvoni exekutor. Béhem péti let musite zvladnout zaplatit minimalné tfetinu svych dluhti. Ve ostatni je
pak zapomenuto a vy zacinate s Cistym Stitem. Podminky vykoupeni jsou vSak tvrdé.

Kdo ma Sanci na oddluzeni:

» Podnikatel ne

Miuzu se viibec stat bankrotafem? Osobni bankrot neni pro kazdého. Pokud podnikate nebo pracujete jako
OSVC, mate smillu. KdyZ navrh na povoleni oddluZeni piesto podate, insolvenéni soud ho zamitne a na vas
majetek vyhlasi konkurz. Oddluzeni se vztahuje vyhradné na spotiebitelské zavazky. Pokud se do né&j budete
snazit zahrnout i zavazky z predchozi podnikatelské Cinnosti, narazite — s nejvétsi pravdépodobnosti opét
skoncite v konkurzu.

» Dluznik vice véFitelu

Mate nékolik tivért od jedné spolecnosti a nezvladate je splacet? Na osobni bankrot nespoléhejte, ani vy u
soudu nepochodite. K zdkladnim podminkam vyhlaseni osobniho bankrotu totiz patii, Ze dluzite alespoit dvéma
ruznym vétitelim, jste ve zpozdéni se splatkami vic nez tficet dni a nejste schopni dal splécet.

Udélejte si v dluzich poradek, a kontaktujte odbornika

Pokud uvedené podminky spliujete, zacnéte tim, ze si ve svych dluzich udé€late poradek. Presné si sepiste,
komu a kolik dluzite. A pak se obrat'te na pravnika, nebo nékterou z bezplatnych poraden, ktera vam poradi, jak
spravné postupovat.

Navrh na povoleni oddluzeni je tfeba podat ptislusnému krajskému soudu podle mista bydlisté¢ na formulaii,
ktery presné¢ vymezuje, co vSe musite uvést a jaké ptilohy pfipojit. V navrhu podrobné popisete, jak k upadku
doslo a kolika véfiteliim kolik penéz dluzite.

Co musi obsahovat navrh na oddluzeni?

W oznacCeni dluznika a osob opravnénych za n¢ho jednat

i Udaje o ocekavanych piijmech v nasledujicich péti letech

W udaje o prijmech za posledni tii roky

i navrh zpusobu oddluzeni nebo sdéleni, ze dluznik takovy navrh nevznasi

W seznam majetku a seznam zavazku, poptipadé prohldSeni o zménach, ke kterym v mezidobi doslo v
porovnani se seznamy, které v insolven¢nim fizeni jiz diive predlozil

W listiny dokladajici udaje o piijmech dluznika za posledni tfi roky

Pisemny souhlas nezajisténého véfitele, ktery se s dluznikem dohodl, Ze hodnota pInéni, které pti oddluzeni
obdrZi, bude nizsi nez 30 % jeho pohledavky.

Co musite k navrhu pripojit?

Pokud vas névrh na oddluzeni neobsahuje vSechny nalezitosti, musi vas o tom soud ze zdkona vyrozumét a dat
vam $anci na napravu. Rozhodné byste ale neméli spoléhat na metodu pokusu a omylu. Na ,,napravu‘ totiz
mate presné sedm dni. V piipadé, ze vSechny nalezitosti v€as nedodate, soud automaticky vasi zddost zamitne.
Naptiklad v piipad¢ chybégjiciho znaleckého posudku na ocenéni nemovitosti je sedmidenni lhiita smrtici. A
Sanci mate jen jednu.

O zpiisobu oddluZeni rozhoduji véritelé

Zapominat byste neméli také na ty, kterych se (vedle vas) vase dluhy tykaji, pfedevSim: na véfitele. Jakmile se
poradite s odborniky z poradny, méli byste o své situaci zacit jednat také s véfiteli. Budou to totiz pravé oni,
kdo o vasi budoucnosti rozhodnou. Jako dluznik sice v navrhu na vyhlaSeni osobniho bankrotu uvedete, jaky
zpusob oddluzeni preferujete — kone¢né slovo vSak feknou véftitelé.

Nabizeji se dvé varianty: prodej majetku nebo splatkovy kalendat. Cili ptijdete bud’ o veskery majetek, ktery v
té dobé vlastnite, nebo o vSechny pfijmy na pfistich pét let. V obou ptipadech musite byt schopni véfitelim
garantovat, ze jim v prubéhu oddluzeni uhradite alespon tiicet procent dluhu. Musite tedy prokazatelné¢ mit
dostate¢né ptijmy nebo majetek, abyste toho byli schopni — jinak soud vasi zadost zamitne.

V prekérni situaci se nachazeji lidé, kteti nevlastni zddny majetek a navrch jsou bez prace, nebo tieba ve
starobnim, ¢i invalidnim dichodu. Soud jejich navrh sice automaticky nezamitne, ale dikladné propocita, zda je
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v jejich silach zévazek v pétileté lhate uhradit — zalezi pak hlavné na vysi dluhu. Nadé&je na povoleni oddluzeni
ovSem hodné klesaji.

Urcita Sance vsak existuje 1 pro zdanlivé beznad&jné ptipady lidi, ktefi v prib¢hu oddluzeni nejsou schopni
tretinu dluht zdolat. Diiv nezZ podate navrh k soudu na vyhlaseni osobniho bankrotu, ale musite mit pisemny
souhlas vsech svych véfitelli — a ten se ziskava dost tézko.

Pokud vam soud oddluzeni povoli, neradujte se, ze se vaSe dluhy razem trojnasobné ,,snizily*. Tietina dluht
totiz predstavuje pouze minimalni hranici. Pokud budete v ramci oddluzeni schopni splatit vic, insolvenéni
spravce dohlédne, abyste zaplatili. Cilem zkratka je, abyste v pribchu pétiletého obdobi dokazali splatit
maximum mozného — minimalné vsak tretinu.

Kdy insolvenéni soud navrh na oddluZeni zamitne?

i pokud shleda, Ze jim je sledovan nepoctivy zamér

i pokud hodnota plnéni, které by pii oddluzeni obdrzeli nezajisténi véfitelé, bude nizsi nez 30 % jejich
pohledavek (pokud véfitelé s niz§im plnénim nesouhlasi)

W pokud jej znovu podala osoba, o jejimz navrhu na povoleni oddluzeni bylo jiz diive rozhodnuto, pokud
dosavadni vysledky fizeni dokladaji lehkomyslny, nebo nedbaly pfistup dluznika k plnéni povinnosti v
insolven¢nim fizeni

Kterych penéz se to tyka?

Pokud vasi véfitelé zvoli oddluzeni splatkovym kalendafem — které je podstatné Castéjsi, protoze dluznici
obvykle velky majetek nevlastni, sahnete si béhem péti let na uplné finanéni dno. Oddluzeni se dotkne vsech
vaSich pfijmi. Vedle platu postihne i matetskou, rodi¢ovskou, ptispévek na bydleni, dichody, stipendia, nebo
dary. Pfiznat budete muset i pfipadnou vyhru ve sportce a dédictvi, kterého se dokonce nesmite zfici, pokud by
vam z n&j mohly plynout néjaké prijmy. Kazdé dédictvi, nebo hodnotnéjsi dar, ktery v dobé oddluzeni ziskate,
musite zpenézit a penize poslat svym véfitelim. Pokud néktery piijem zamlcite, a insolvencni spravce na to
piijde, soudce cely proces oddluzeni okamzité zarazi. Totéz se stane, kdyz vypluje na povrch, ze jste nékteré
dluhy a véfitele zatajili, nebo ze si dal nezodpovédné pujcujete. Ze vSech pifijmi vam zistavad pouze
nezabavitelné minimum na pokryti zakladnich Zivotnich potieb. Jeho vysi si mizete spocitat v nasi kalkulacce.
Zjistite také, jestli mate na povoleni oddluzeni nadéji.

Pokud oddluZeni probiha formou splatek, automaticky to neznamena, ze je veskery vas dalsi majetek v bezpeci.
Oddluzeni splatkami se totiz tykd pouze nezajisténych véfitelt. Ti, kterym rucite napiiklad domem, tvoii docela
jinou kategorii. Pokud mate diim na hypotéku a nezvladate splacet, pravdépodobné o néj tak jako tak ptijdete.
Pokud zijete ve svazku manzelském, musi ndvrh na oddluzeni podepsat s notarskym ovéfenim i vase druha
polovicka. Jestli jste za dluhy odpovédni oba, je nejlepsi podat nédvrh spole¢né€ — vyhnete se tak dal§im soudim
a exekucim vedenym proti druhému z vas.

Cesta k vytouzenému cili v podobé& nového zacatku nebyva jednoducha. Pokud se na ni pfesto checete vypravit,
dejte si pozor, at’ vas formalni chyba nevyfadi ze hry diiv, nez pétilety maraton viibec zaéne. Sanci méte jen
jednu.

Odména insolvenéniho spravce

Neékolikrat uz jsme zminili insolvencniho sprévce. Jedna se o osobu, kterda vas celym pétiletym obdobim
sméfujicim k finanénimu a zivotnimu restartu provede. Bude dohliZet na cel¢ insolven¢ni fizeni a jeho spravny
prabéh. Zadarmo to ovSem nebude, kazdy mésic si na n¢j vyhrad’'te 750 K&. Soud vam také muze uz na pocatku
celého procesu natidit uhrazeni zalohy na insolvenc¢ni fizeni — v maximalni vysi 50.000 K¢. V praxi se postoj
jednotlivych soudcti k této moznosti lisi. Nékdy soud pozaduje thradu desetitisicti, jindy ale pfihlédne k situaci
dluznika a zalohu vyrazné snizi. Spoléhat na to vSak nemiZzete.

Zdroj: http://www.penize.cz/osobni-bankrot/237879-bankrotarem-snadno-a-rychle-tvrda-pravidla-osobniho-bankrotu

Najem bytu podle nového ob¢éanského zakoniku

Dne 1. 1. 2014 nabyva ucinnosti novy obCansky zakonik, ktery ptinasi nékteré zmény v souvislosti s ndjmem
bytt. Uvodem je nutné zdtiraznit, Ze najem bytu se bude fidit novym ob&anskym zakonikem (dale jen ,,NOZ*)
ode dne jeho ucinnosti, 1 kdyz ke vzniku najmu doSlo pied timto datem. Podle dosavadni Gpravy se bude
posuzovat pouze vznik najmu, jakoz i prava a povinnosti vzniklé pfed nabytim uc¢innosti NOZ, a to z divodu
ochrany prav nabytych v dobré vite za soucasné pravni Gpravy. To znamend, kromé uvedené vyjimky, Ze i1 pro
najemni smlouvy uzaviené pied 1. 1. 2014 budou platit pravidla stanovend NOZ.
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Najem domu

V ramci specialni Gpravy o ndjmu bytu a domu je nové upraven ngjem domu, pokud slouzi k bytové potiebé
najemce. Tato uprava tedy fesi problematiku bytu v rodinném domé jako jediné¢ho bytu v jednom domé¢. Tato
zména bude zajisté pozitivnim pfinosem do stavajici pravni Upravy, podle které se na najem domu aplikuji
obecnd ustanoveni obcanského zdkoniku o ndjmu, a ndjemci domu neni poskytovana takova ochrana, jako
najemci bytu, byt méa rodinny dim pronajat za Ucelem bydleni. Soucasna pravni uprava je v tomto sméru
nedostate¢na, protoze zcela nelogicky chrani pouze najemce bydlici v bytech, a ndjemctim zijicim v rodinnych
domech ochrana bydleni poskytovana neni.

Doba trvani najmu

Dle soucasné pravni Upravy lze nadjemni smlouvu k bytu uzavfit na dobu urcitou ¢i neurcitou. Podle judikatury
najemni smlouva na dobu urcitou mize byt uzaviena maximalné na 99 let. V ptipadé, ze by ndjemni smlouva
na dobu urcitou byla uzaviena na delSi dobu nez 99 let, nezplisobovala by tato skute¢nost neplatnost najemni
smlouvy jako takové, ale ndjemni smlouva by byla ve své podstaté najemni smlouvou uzavienou na dobu
neurcitou. Podle NOZ bude platit, Ze ujednaji-li si strany ndjem na dobu urcitou delsi nez 50 let, mé se za to, ze
byl ujednan na dobu neurcitou s tim, ze v prvnich padesati letech 1ze najem vypovédét pouze z ujednanych
vypovédnich diivodl a v ujednané vypoveédni dobé.

Vypovédni diivody

Vyse uvedena tprava ma dopad na skonceni najmu bytu v pfipadé¢ vypovédi ze strany pronajimatele. Podle
soucasné pravni Upravy neni v ptipad€ vypovedi rozliseno, zda se jedna o vypoveéd z ndjmu bytu uzaviené¢ho na
dobu urcitou, ¢i neurcitou. Podle upravy v NOZ se nové rozlisuji vypovédni divody v zavislosti na tom, zda
pronajimatel vypovida najem sjednany na dobu urcitou, ¢i na dobu neurcitou.

Najem bytu na dobu urcitou, ¢i neurcitou lze noveé vypoveédét ze strany pronajimatele z té€chto divodii:

i porusi-li ndjemce hrub& svou povinnost vyplyvajici z najmu

W je-li njjemce odsouzen pro umyslny trestny ¢in spachany na pronajimateli, nebo ¢lenu jeho domacnosti,
nebo na osobé, kterd bydli v domé, kde je ndjemciiv byt, nebo proti cizimu majetku, ktery se v tomto domé
nachazi

i ma-li byt byt vyklizen, protoze je z diivodu vefejného zajmu potiebné s bytem nebo domem, ve kterém se
byt nachazi, nalozit tak, Ze byt nebude mozné viibec uzivat, nebo je-li tu jiny obdobné¢ zavazny divod pro
vypovézeni najmu.

V této souvislosti je nutné upozornit, ze na rozdil od soucasné pravni upravy neni vycet vypovédnich davodi
taxativni, nebot’ nové je umoznéno pronajimateli vypovédét ndjem bytu téz: ,,je-li tu jiny obdobné zavazny
divod pro vypovézeni najmu‘.

N4jem bytu na dobu neurcitou miize pronajimatel dale vypoveédét, pokud:

W ma-li byt byt uzivan pronajimatelem, nebo jeho manzelem, ktery hodla opustit rodinnou domacnost a byl
podan néavrh na rozvod manzelstvi, nebo manzelstvi bylo jiz rozvedeno, potiebuje-li pronajimatel byt pro svého
pribuzného, nebo pro ptibuzného svého manzela v ptimé linii, nebo ve vedlejsi linii v druhém stupni.

Délka vypovédni doby bude jako pti soucasné pravni uprave tiimesicni s tim, Ze jsou nove stanoveny vyjimky z
jeji délky pro pfipad, Ze najemce porusuje svou povinnost zvlast’ zdvaznym zptusobem. V takovémto piipadé
bude mit pronajimatel pravo vypovédét ndjem bez vypovédni doby a pozadovat, aby mu néjemce bez
zbytecného odkladu byt odevzdal, nejpozdéji do jednoho mésice od skonceni najmu. Takovymto poruSenim se
rozumi, zejména, nezaplatil-li ndjemné a naklady na sluzby za dobu alespoii tii mésicii, poSkozuje-li byt, nebo
diim zavaznym, nebo nenapravitelnym zptsobem, zpiisobuje-li jinak zavazné Skody, nebo obtize pronajimateli,
nebo osobam, které v domé bydli, nebo uziva-li neopravnéné byt jinym zpisobem, nebo k jinému tcelu, nez
bylo ujednano. Tuto Gpravu povazuji za velky pfinos, nebot’ podle stavajici pravni upravy i v téchto piipadech
musel pronajimatel ¢ekat na uplynuti tfimési¢ni vypovédni doby, a nemél jinou moznost k pred¢asnému
ukonceni ngjmu.

Ptivoleni soudu k vypovédi z nagjmu bytu

Dalsi novinkou je, ze nové nebude k zddnému vypovédnimu divodu zapotiebi ptedchoziho ptivoleni soudu.
N4jemce bude pouze opravnén ve lhiité dvou mésict zadat, aby soud piezkoumal opravnénost vypovedi. Na
toto pronajimatel musi najemce ve vypovedi upozornit.

Konec bytovych nahrad
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V NOZ zcela vypusténa povinnost pronajimatele v ur€itych piipadech skonceni najmu poskytovat najemci
bytové nahradu. Toto zcela koresponduje se soucasnou situaci na trhu s byty, a tuto povinnost pronajimatele lze
Jiz povaZovat za jisty ,,prezitek*.

Prechod najmu bytu

K pfechodu najmu bytu dochazi v soucasné dob¢ ptimo ze zakona, jestlize ndjemce zemfte a nejde-li o spolecny
najem bytu, ptejdou prava a povinnosti z ndjmu na osobu, kterd zila v byté¢ s ndjemcem ke dni jeho smrti ve
spolecné domdécnosti a nema vlastni byt. Je-li touto osobou jin4, nez osoba blizka, pfejdou na ni prava a
povinnosti z najmu, jen pokud pronajimatel s jejim bydlenim v byté souhlasil. Pro souhlas se vyzaduje pisemna
forma. Nové nebude sice vyzadovan souhlas pronajimatele s pfijetim kohokoliv do najemcovy domacnosti, ale
bude vyzadovan, krom¢ vyjmenovanych osob blizkych, az souhlas pronajimatele s pifechodem najmu bytu.

V této souvislosti povazuji vSak za nutné zdlraznit, Ze i kdyZ ma najemce pravo piijmout do své domacnosti
bez souhlasu pronajimatele kohokoliv, je povinen bezodkladné (nejpozdéji do dvou mésict) tuto skutecnost
ohlasit pronajimateli. V piipad¢, Ze tak neucini, ma se za to, Ze zdvazné porusil svoji povinnost.

Podnajem

Podle stavajici pravni Upravy je mozné dat byt ¢i jeho ¢ast do podndjmu pouze s predchozim pisemnym
souhlasem pronajimatele. I zde dojde ke zméné spocivajici v tom, Ze ndjemce bude noveé moci dat tieti osobé do
podndjmu cast bytu, pokud v byté sdm trvale bydli, i bez souhlasu pronajimatele. V ptipadé, Ze ndjemce v byté
sam trvale nebydli, bude 1 zde nutny pisemny souhlas pronajimatele.

ProdlouZeni najmu

Zcela odlisng, nez ve stavajici Gipravé, bude upravena tzv. prolongace ndjmu, tedy prodlouzeni ndjmu. Podle
NOZ pokracuje-li ndjemce v uzivani bytu po dobu alespon tii mésicti po dni, kdy mél ngjem bytu skoncit, a
pronajimatel nevyzve v této dob¢ najemce, aby byt opustil, plati, Ze je ndjem znovu ujednan na tutéz dobu, na
jakou byl ujednan diive, nejvyse ale na dobu dvou let; to neplati, ujednaji-li si strany néco jiného. Vyzva
vyzaduje pisemnou formu. Stavajici pravni Giprava takovéto prodlouzeni najmu bytu vylucuje.

vvvvvv

kdy i zavérem je nutné opét zdliraznit, Ze tato uprava se bude vztahovat i na najmy podle stavajicich smluv.

JUDr. Eva Bartunkova,
advokatka

Zdroj: http://www.epravo.cz/top/clanky/najem-bytu-dle-noveho-obcanskeho-zakoniku-90488.html
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